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YLEISTA TUTKIMUKSESTA

 Opiskelijoiden valtakunnallisia hyvinvointitutkimuksia on tehty vuodesta
2011 lahtien; 2011, 2013, 2016, 2019, 2021, 2022, 2024, 2026

» Kysely on ideoitu hammaslaaketieteen opiskelijoiden ja
Hammaslaakariliiton yhteistyona

* Hyvinvoinnin lisaksi tutkimuksessa on selvitetty opiskelijoiden
tyossakayntia, taloudellista tilannetta, nakemyksia opetuksesta,
kokemuksia harjoittelusta ja valmistumisen jalkeisia urasuunnitelmia

 Vastausaktiivisuuden parantamiseksi lomaketta on lyhennetty vuosien
varrella

 Tuloksia hyodynnetaan opiskelijoiden edunvalvonnassa ja niiden avulla
viestitaan opiskelijoiden kokemuksista mm. yliopistoille
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KYSELYN TOTEUTUS JA AINEISTO

» Kysely toteutettiin 28.4.—22.5.2026

 Kyselylinkki lahetettiin kaikille hammaslaaketieteen opiskelijoille, joilta
loytyi toimiva sahkopostiosoite Hammaslaakariliiton jasenrekisterista,
N=916

 Vastauksia 248, vastausaste 27 % (2024: 30 %, 2022: 28 %, 2021
33 %, 2019: 38 %, 2016: 45 %, 2013: 49 %, 2011: 51 %)

- Vastausasteet yliopistoittain:
 Helsingin yliopisto 27 % (2024: 30 %, 2022: 22 %, 2021: 27 %, 2019: 36 %)
* [ta-Suomen yliopisto 33 % (2024: 28 %, 2022: 24 %, 2021: 32 % 2019: 26 %)
* Oulun yliopisto 26 % (2024: 32 %, 2022: 30 %, 2021: 34 %, 2019:49 %)
« Turun yliopisto 23 %(2024: 30 %, 2022: 32 %, 2021: 40 %, 2019: 41 %)
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MISSA YLIOPISTOSSA OPISKELET?




MILLA VUOSIKURSSILLA OPISKELET?

® Ensimmaisella
m Toisella
m Kolmannella
® Neljannella
m Viidennella
Olen opiskellut pidempaan
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OPINTOJEN VAIHE YLIOPISTON MUKAAN

m prekliininen = kliininen

Helsinki

[ta-Suomi

Oulu

Turku
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SUKUPUOLI




USKOTKO SUORITTAVASI HAMMASLAAKARIN
TUTKINNON LOPPUUN ASTI?




KUINKA MONTA TUNTIA VIIKOSSA KESKIMAARIN SINULLA MENEE

OPISKELUUN LUKUJARJESTYKSEEN MERKITTYJEN TUNTIEN LISAKSI?
YLIOPISTON JA OPINTOJEN VAIHEEN MUKAAN.

m prekliininen = Kliininen
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KUINKA MONTA TUNTIA VIIKOSSA KESKIMAARIN TEET VAPAA-
AJALLASI KLINIKKAAN LIITTYVAA TYOTA (KIRJAUKSET,

KONSULTAATIOT, AJANVARALUS YM.)?

YLIOPISTON MUKAAN.
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KUINKA MONTA TUNTIA VIIKOSSA KESKIMAARIN SINULLA MENEE

OPISKELUUN LUKUJARJESTYKSEEN MERKITTYJEN TUNTIEN LISAKSI?
VUOSIKURSSIN MUKAAN.
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KUINKA MONTA TUNTIA VIIKOSSA KESKIMAARIN SINULLA MENEE
OPISKELUUN LUKUJARJESTYKSEEN MERKITTYJEN TUNTIEN LISAKSI?

YLIOPISTON JA OPINTOJEN VAIHEEN MUKAAN 2013-2026.
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KUINKA MONTA TUNTIA VIIKOSSA KESKIMAARIN SINULLA MENEE

OPISKELUUN LUKUJARJESTYKSEEN MERKITTYJEN TUNTIEN LISAKSI?
YLIOPISTON JA OPINTOJEN VAIHEEN MUKAAN 2013-2026.
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MISSA MAARIN HAMMASLAAKETIETEEN OPISKELU ON
KUORMITTANUT SINUA? VUOSIKURSSIN MUKAAN.

m Olisi voinut olla raskaampaakin = Sopivan raskasta = Melko raskasta m Erittain raskasta

Ensimmaisella
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MISSA MAARIN HAMMASLAAKETIETEEN OPISKELU ON
KUORMITTANUT SINUA? YLIOPISTON JA OPINTOJEN VAIHEEN

MUKAAN (ASTEIKKO 1-4).
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MISSA MAARIN HAMMASLAAKETIETEEN OPISKELU ON
KUORMITTANUT SINUA? YLIOPISTON JA OPINTOJEN
VAIHEEN MUKAAN 2013—-2026 (ASTEIKKO 1-4).
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MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA VAITTAMISTA?

mTaysin eri mielta  mJokseenkin eri mielta ~ mEi samaa eika eri mielta =~ m Jokseenkin samaa mielta = Taysin samaa mielta

Voin puhua opiskelukavereideni kanssa mieltani painavista 1
opiskeluasioista tai ongelmista.

Tama koulutusohjelma on juuri oikea paikka minulle.

Opetushenkiléstdé on ammattinsa osaavaa. 1
Opetushenkilostd kohtelee opiskelijoita asianmukaisesti.
Opintojen sisallét motivoivat minua.

Maaraaikojen aiheuttama paine stressaa minua.

Kurssien vaatimustaso suhteessa niista saataviin opintopisteisiin ei
ole kohtuuton.

Koen, ettd minulle jaa tarpeeksi aikaa levolle ja liikunnalle.
Minua stressaa tahtomattomien valivuosien uhka.

Pelkaan usein epaonnistuvani opinnoissani.

Opiskelu on vaikuttanut kielteisesti sosiaalisiin suhteisiini.

Olen intoa tdynna opiskellessani.

Tulen ahdistuneeksi, kun ajattelenkin opiskeluun liittyvia asioita.
Vuosikurssillani esiintyy kilpailua opintomenestyksesta.

Heraan usein Oisin miettimaan opiskeluasioita.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA VAITTAMISTA?
KLIINISEN VAIHEEN OPISKELIJAT.

mTaysin eri mieltd  mJokseenkin eri mieltda ~ ®mEi samaa eika eri mieltd  ®m Jokseenkin samaa mieltd = Taysin samaa mielta

Potilaiden viime hetken peruutusten ja uusien aikojen
sovittamisen aiheuttama lisatyo kuormittaa minua paljon.

Kliinisten suoritteiden saaminen kuormittaa minua paljon.

Potilaan hoidon suunnittelu ja toteutus aiheuttaa minulle
stressia.

Kliinisen hoitoharjoittelun maara on riittava
osaamistavoitteiden saavuttamiseen.

Klinikassa esiintyy opiskelijoiden valilla kilpailua, joka
heikentaa opiskeluilmapiiria.

Klinikassa opettajien odotusajat ovat kohtuullisia.

Klinikassa on tarpeeksi opetushenkilokuntaa.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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STRESSILLA TARKOITETAAN TILANNETTA, JOSSA IHMINEN TUNTEE ITSENSA JANNITTYNEEKSI,
LEVOTTOMAKSI, HERMOSTUNEEKSI TAlI AHDISTUNEEKSI TAI HANEN ON VAIKEA NUKKUA ASIOIDEN
VAIVATESSA JATKUVASTI MIELTA. TUNNETKO SINA NYKYISIN TALLAISTA STRESSIA?

Erittai
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STRESSILLA TARKOITETAAN TILANNETTA, JOSSA IHMINEN TUNTEE ITSENSA JANNITTYNEEKSI,
LEVOTTOMAKSI, HERMOSTUNEEKSI TAI AHDISTUNEEKSI TAl HANEN ON VAIKEA NUKKUA ASIOIDEN
VAIVATESSA JATKUVASTI MIELTA. TUNNETKO SINA NYKYISIN TALLAISTA STRESSIA?

40%
36%
35% 330, 34%
31%
30% 28%
26% m Hammaslaaketieteen opiskelijat
25% 2026
20(y 1Q0/ 20% e oas . . .
() rI7o 18% 18% 18% Hammaslaaketieteen opiskelijat
2024
15% —
10% ~ mHammaslaakarit
7% (Hammaslaakarien tyohyvinvointi
59 Suomessa 2023)
6 -
0% | . .

En lainkaan Vain vahan  Jonkin verran Melko paljon Erittain paljon

S O L [ Suomen Hammaslagkariliitto
n ) Finlands Tandlakarforbund



OLETKO TYOSKENNELLYT OPINTOJEN OHESSA KULUNEEN
LUKUVUODEN AIKANA? YLIOPISTON MUKAAN.

mKylla = Kylla, mutta olin toissa vain lyhyen ajan (alle 1 kk) ®=En

Helsinki

[ta-Suomi

Oulu

Turku
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OLETKO NOSTANUT OPINTOLAINAA?
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OLETKO NOSTANUT OPINTOLAINAA?
YLIOPISTON MUKAAN.

mKylla ®mEn
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OLETKO NOSTANUT OPINTOLAINAA? KYSELYN
VUODEN MUKAAN.

mKylla ®mEn
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TUKEVATKO VANHEMPASI SINUA TALOUDELLISESTI?

®m Huomattavasti = Jossakin maarin  m Eivat juurikaan  m Eivat lainkaan

Helsinki

[ta-Suomi

Oulu

Turku
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OLETKO NOSTANUT OPINTOLAINAA JA
TUKEVATKO VANHEMPASI SINUA TALOUDELLISESTI?

mKylla ®En

Huomattavasti

Jossakin maarin

Eivat juurikaan

Eivat lainkaan
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OLETKO TYOSKENNELLYT OPINTOJEN OHESSA KULUNEEN
LUKUVUODEN AIKANA JA TUKEVATKO VANHEMPASI SINUA
TALOUDELLISESTI?

mKylla  ®=mKylla, mutta olin tdissa vain lyhyen ajan (alle 1 kk)  ®mEn

Huomattavasti

Jossakin maarin

Eivat juurikaan

Eivat lainkaan
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AIHEUTTAAKO TALOUDELLINEN TILANTEESI SINULLE
STRESSIA?
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MIKA ON ASUMISMUOTOSI?

Muu asumismu

kim
Asun lapsen/lasten kanssa yksinhuoltajana
1%

Asun kumppanini kanssa,
taloudessa vahintaan yksi lap
13 %

sioL ©
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MISSA HALUAISIT TYOSKENNELLA HAMMASLAAKARIKSI
VALMISTUTTUASI? OPINTOJEN VAIHEEN MUKAAN.

Terveyskeskuksessa

Mieluisinta olisi tehda ty6ta osa-aikaisesti
useammassa tyopaikassa

En osaa sanoa

Yksityishammaslaakarina
vuokralaisena/tydsuhteessa

Sairaalassa

Yksityishammaslaakarina,
omalla vastaanotolla

YTHS

Yliopistossa

Hammaslaakareita vuokraavan
yrityksen palveluksessa
Muussa kuin hammaslaaketieteeseen
liittyvassa tyossa

Muussa hammaslaakarin tyossa
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MILLA ALUEELLA TOIVETYOPAIKKASI SIJAITSEE? YLIOPISTON MUKAAN.

Helsingin Ita-Suomen Oulun yliopisto Turun yliopisto YHT.

yliopisto yliopisto
paakaupunkiseutu 63 % 11 % 6 % 12 % 27 %
muu Uusimaa 13 % 8 % 3 % 3% 5%
Etela-Karjala 3 % 3 % 0 % 0 % 2%
Etela-Pohjanmaa 3 % 0 % 8 % 0 % 3 %
Etela-Savo 0 % 5% 0 % 0 % 1%
Kainuu 0 % 3% 2% 0% 1%
Kanta-Hame 1% 2% 0 % 4 % 2%
Keski-Suomi 0% 6 % 2% 0% 2%
Kymenlaakso 0 % 2% 0 % 2% 1%
Lappi 1% 3% 15 % 2% 5 %
Pirkanmaa 6 % 1 % 8 % 21 % 11 %
Pohjois-Karjala 0 % 3 % 0% 0 % 1%
Pohjois-Pohjanmaa 0 % 0 % 33 % 0 % 8 %
Pohjois-Savo 0 % 26 % 2% 0 % 7 %
Paijat-Hame 6 % 6 % 3 % 2% 5%
Satakunta 3 % 0% 0% 2% 1%
Vaasa 0% 0% 0% 0% 0%
Varsinais-Suomi 4 % 9% 17 % 38 % 14 %

ulkomailla 1% 3 % 0 % 2% 2 %



USKOTKO TYOLLISTYVASI HAMMASLAAKARIN TOIHIN HETI
VALMISTUTTUASI? YLIOPISTON MUKAAN.

mKylla mEn

Helsinki

[ta-Suomi

Oulu

Turku

YHT.
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