Suomen Hammaslaédkariliitto
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Vastauksia kysymyksiin fluoridin turvallisuudesta
Tietoa potilaalle ja lapsen huoltajalle

1. Miksi fluorihammastahnaa suositellaan?

Fluoridi ehkaisee hampaiden reikiintymista vahvistamalla hammaskiillettd ja estdmalla kiilteen
liukenemista happohyokkayksen aikana. Tutkimusnayttd fluorihammastahnan tehosta hampaiden
reikiintymisen ehkaisyssa on vahva. Hampaiden harjaus fluorihammastahnalla on yksi tarkeimmista
jatehokkaimmista keinoista suunterveyden yllapitamisessa. Hampaiden reikiintyminen taas voi
aiheuttaa kipua ja karsimysta ja pitkalle edetessaan vaatia jopa hoitoa sairaalaolosuhteissa.

2. Onko fluoridi myrkky?

Fluoridi on eri asia kuin kemiallinen alkuaine fluori. Hammastahnojen sisaltama yhdiste
natriumfluoridi ei ole verrannollinen fluorikaasuun, joka on myrkyllista. Arkikielessa puhutaan
kuitenkin usein fluoridin sijaan fluorista. Kuten monet aineet, myds fluoridi voi olla haitallinen suurina
annoksina tai vaarin kaytettyna. Suositusten mukaisesti kaytettyna fluorihammastahna on kuitenkin
turvallinen. Turvallisuus riippuu annoksesta, kayttdtavasta (esim. siita, niellddnko tahnaa) ja
kokonaisaltistuksesta (eli hammastahnan ja lisdksi muualta saatavan fluoridin kokonaismaarasta).

Esimerkiksi huomattavan suuren fluoritabletti- tai fluorihammastahnamaaran nielemisesta voi
seurata akuutti myrkytystila.

3. Eivatko tutkimukset ole osoittaneet fluoridin olevan haitallista?

Osa tutkimuksista on tehty maissa, joissa esimerkiksi juomavetta ja maitoa fluorataan, jolloin
kokonaisaltistus kasvaa, kun fluoridia paatyy nieltyna elimistéon suuria maaria pitkan ajan kuluessa.
Naita tilanteita ei voi verrata fluorihammastahnan kayttoon, jossa fluoridia kadytetaan hyvin pieni
maara ja tahna syljetaan pois. Aikuisten hammastahnojen fluoridipitoisuus 1 450 ppm tarkoittaa, etta
niissa on fluoridia 0,145 painoprosenttia.

4. Paatyyko fluoridia elimisté6n hammastahnasta?

Suositusten mukaan kaytettyna hyvin vahan. Hammastahnaa ei ole tarkoitus niella, vaan se syljetaan
pois. Fluoridin tarkein vaikutus tapahtuu paikallisesti hampaan pinnalla. Nain elimist6on imeytyva
fluoridimaara jaa erittain pieneksi.

5. Enté lapset - onko fluorihammastahna heille turvallista?

Kylla, kun sita kaytetaan Kaypa hoito -suosituksen mukaan. Lasten hammastahnoissa
fluoridipitoisuus on pienempi kuin aikuisten. Turvallisuus varmistetaan silla, etta:

o kaytetdan ikasuositusten mukaista tahnaa ja maaria
e aikuinen annostelee tahnan ja harjaa tai valvoo harjausta

o lapsi opetetaan sylkemaan tahna pois.

Lapsen liiallinen fluoridin saanti voi hairita kehittyvan hampaan mineralisaatiota ja aiheuttaa
fluoroosivaurioita, jotka ilmenevat hampaiden valkoisina laikkina ja haurautena.

Jos ei kuitenkaan halua kayttaa fluoritahnaa, tulee huolehtia, etta lapsen hampaat harjataan
huolellisesti kahdesti paivassa. Plakin poisto ja vahasokerinen ruokavalio on talloin erityisen tarkeaa.
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Nykyisen tutkimustiedon perusteella suositusten mukainen fluorihammastahnan kaytto ei ole
osoittautunut haitalliseksi yleisterveydelle. Sen sijaan hampaiden harjauksen laiminlyonti voi johtaa
yleisterveyttd uhkaaviin infektioihin, jotka voivat vaatia sairaalahoitoa. Kun valttaa fluoritahnan
nielemista ja maha-suolikanavaan joutumista, systeemialtistus on haviavan pieni. Suuontelosta
fluoridia ei imeydy merkittavasti. Vakavat haitat on yhdistetty tilanteisiin, joissa fluoridia on saatu
huomattavan paljon ja nieltyna muista lahteista kuin hammastahnasta.

6. Voiko fluorihammastahna aiheuttaa yleisterveydellisia haittoja?

7. Saako Suomessa liikaa fluoridia?

Suomessa juomavetta, maitoa tai suolaa ei fluorata. Tama pienentaa merkittavasti riskia liialliseen
fluoridinsaantiin. Hammastahnan fluoridimaara on helppo pitaa turvallisella tasolla oikean
annostelun avulla. Kayttoveden fluoridipitoisuus on Suomessa tarkoin maaritelty. Rapakivialueilla
Koillis-Suomessa, Varsinais-Suomessa ja Ahvenanmaalla lasten hammastahnoille on omat
suosituksensa Kaypa hoito -suosituksessa.

8. Miksi annostus on niin tarkeaa?

Fluoridin teho ja turvallisuus perustuvat oikeaan annokseen. Liian pieni maara ei suojaa hampaita
riittavasti, ja liian suuri maara voi lisata haittojen riskia. Suositusten mukainen kayttd osuu tdhan
turvalliseen ja tehokkaaseen kohtaan.

9. Voiko asian ymmartaa jonkin vertauksen avulla?

Fluoridia voi verrata uimahallin veden klooraamiseen. Kloori on pienina ja tarkasti saadeltyina
pitoisuuksina turvallista ja suojaa terveytta, mutta vaarin kaytettyna se on haitallista. Samoin fluoridin
vaikutus riippuu annoksesta ja kayttotavasta (esimerkiksi siita, niellaanko sita).

10. Mihin suositukset perustuvat?

Suomessa fluorihammastahnan kayttda koskevat suositukset perustuvat laajaan tutkimusnayttoon ja
asiantuntija-arvioihin. Niissa punnitaan huolellisesti hyddyt ja mahdolliset riskit. Taman
kokonaisarvion perusteella fluorihammastahnaa suositellaan karieksen ehkaisyyn.

11. Enta jos fluorin kaytto silti askarruttaa?

Huoli on aina oikeutettu. Keskustelussa hammaslaakarin tai suuhygienistin kanssa tarkoituksena on
lOytaa ratkaisu, joka tuntuu turvalliselta ja tukee suunterveyttd parhaalla mahdollisella tavalla. Jos ei
edelleenkdan halua kayttaa fluoritahnaa, on tarkea huolehtia hampaiden harjauksesta huolellisesti

kaksi kertaa paivassa. Plakin poisto ja vahan sokeria sisaltdva ruokavalio on talldin erityisen tarkeaa.

Aineistoa aiheesta:

- Karies (hallinta). Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
Hammaslaakariseura Apollonia ry:n asettama tydryhma. 2023. https://www.kaypahoito.fi’/hoi50127.
- Fluorihammastahnan kayttdsuositus: https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50078a.pdf

- Hammastahnasta saadun fluoridin maara: https://www.kaypahoito.fi/nix02825

- Tutkielma fluoridin sivuvaikutuksista (Oulun yliopisto): https://oulurepo.oulu.fi/handle/10024/20337
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