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Terveet hampaat ja niiden kiinnityskudokset
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« Karies _
— Hoitamattomana johtaa
« Hampaan ytimen tulehdukseen
* Tulehdukseen hampaan juuren karjessa

» Suun limakalvosairaudet
— Kulva suu
— Sieni-infektiot
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Hampaiden kiinnityskudosten tutkiminen

« Kuuluu suun terveydentilan tarkastukseen

* Tulehdustila todetaan mittaamalla
— lentaskut
— lenverenvuoto

» Useat sairaudet ja/tai niiden hoito vaikuttavat
lentulehdukseen ja parodontiittiin
— Hammaslaakarin tulee olla selvilla
potilaan yleisterveydesta ja laakityksista
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Kiinnityskudostulehdusten syntyyn vaikuttavat

* Tulehdusten tarkein syytekija on
erityisesti ienrajoihin kasvava
bakteeriplakki

« Riittdmaton hampaiden puhdistus
johtaa plakin kertymiseen

« Ajan myota plakkiin kasvaa
kudokselle haitallisia parodontiitti-
bakteereita

* Yksilon tulehdusvasteesta riippuu,
miten kudokset reagoivat plakkiin




Tupakka ja nikotiinituotteet ovat merkittavia
parodontiitin riskitekijoita

« Tupakointi vahvistaa diabetekseen liittyvaa kudostuhoa
» Tupakka, nuuska, purutupakka, sdhkotupakka

— Nikotiini
e Supistaa verisuonia vahentaen ienverenvuotoa — piilottaa
lensairauksien oireita
 Lisaa haitallisten bakteerien osuutta plakissa

» Voimistaa tulehdusreaktiota ja siten parodontiitin kudostuhoa
» Heikentaa kudosten paranemista hoidon jalkeen
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lentulehdus (gingiviitti)

« Bakteeriplakin aiheuttama tulehdus ikenissa
VoI hoitamattomana edeta parodontiitiksi

« Parannettavissa bakteeriplakin huolellisella poistolla
— Hyvalla suuhygienialla yllapidetaan hyva suunterveys




Hampaiden kiinnityskudosten tulehdus (parodontiitti)

* [kenen tulehduksen leviaminen syvemmalle kudokseen
— Sidekudokseen ja leukaluuhun
 [kenen irtoaminen hampaan pinnasta (syntyy ientasku)
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e lentasku parodontiiti parodontiitti parodontiitti
- Sisaltaa bakteeripeitteita ;
- Ei puhdistu hammasharjalla / /
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Oireiden ilmeneminen




Pitkalle edenneen parodontiitin merkkeja

* Hoitamattomana johtaa hampaan |0ystymiseen, jopa irtoamiseen

« Hampaat voivat siirtya, nayttaa pidemmilta ja valeihin voi ilmestya
rakoja

plakki

ientasku hammaskivi

tulehdusreaktio

s Paikallisesti tulehtuneita kohtia




Implantin vieruskudosten tulehdukset

« Implantti eli keinojuuri
- Leukaluuhun istutettava (luutuva) titaaniruuvi, jonka
varaan valmistetaan hammaskruunu

« Implanttia ymparaoivan
limakalvon tulehdus (peri-

iImplanttimukosiitti)
- Muistuttaa gingiviittia

« Kun limakalvon tulehdus etenee
- Tuhoutuu luuta £ 2
- Syntyy peri-implantiitti S
- Muistuttaa parodontiittia




Onko minulla hampaiden kiinnityskudossairaus?

 lentulehduksessa ikenet
— Punoittavat, saattavat olla turvoksissa
— Hampaita puhdistettaessa vuotavat verta
— Volvat aristaa

« Parodontiitissa — edellisen liséksi voi ilmeta
— Markavuotoa ikenista, pahaa makua ja pahanhajuista hengitysta
— Hampaat
* payttavat pidemmilta
* tuntuvat I0ysilta, likkkuvat ja hampaiden valiin ilmestyy rakoja
 pinnoille kertyy hammaskivea

« Kiinnityskudossairaudet voivat edeta vahaoireisina
— Tarkastukset saanndllisesti hammaslaakarilla/suuhygienistilla
siksi tarkeita




Diabetes ja parodontiitti
-kaksisuuntainen yhteys

Diabetes lentulehd
Altistaa hampaiden I entule US
kiinnityskudossairauksille Parodontiitti
Parodontiitti

Pitkalle edennyt sairaus yllapitaa elimistdssa — Tyypi n_2
matala-asteista tulehdustilaa, joka lisda riskia diabetes

tyypin 2 diabetekselle
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Parodontiitti on diabeteksen lisasairaus

 Diabeetikon riski sairastua parodontiittiin voi olla jopa 3-kertainen
verrattuna ei-diabeetikon riskiin

« Parodontiitti yleisempéaa diabeetikoilla, joilla
— Verensokeritaso on korkea (HbAl1c 70 mmol/mol tai enemman)
— Diabetes on kestanyt pitkaan
— Esiintyy muitakin diabeteksen lisasairauksia

» Verensokeritasojen ollessa hallinnassa diabeetikon
parodontiittiriski on verrattavissa ei-diabeetikon riskiin




Korkea verensokeri altistaa kiinnityskudossairauksille

 Diabeetikon kyky puolustautua mikrobeja
vastaan on heikentynyt

« Kudostuhon riski on lisaantynyt, silla kudos
‘vlireagoi’ mikrobiarsytykselle

* Verisuonimuutokset
— Ravinteiden ja aineenvaihduntatuotteiden
kulku heikkenee

« Hammasta ymparoivat kudokset sokeroituvat
— Epatasapaino kudoksen hajoamisen ja
uudistumisen valilla
— Kudosten paraneminen hidastuu




Holtamaton parodontiitti nostaa
verensokeritasoa

* Tulehtuneen ientaskun seindman kautta
bakteereja ja niiden rakenneosia paasee
hampaan vieruskudokseen ja sielta verenkiertoon

« Parodontiitin seurauksena voi syntya elimistoon
matala-asteinen tulehdustila, joka mm. lisaa
Insuliiniresistenssia

— Verensokeritaso nousee
— Riski diabeteksen lisasairauksille kasvaa

Suomen Hammaslaakariliitto . .
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Parodontiitin hoidolla voidaan alentaa
HbAlc-tasoa

Parodontiitin hoidossa bakteeripeitteet poistetaan

hammaspinnoilta ja ientaskuista, jolloin
- Elimistdn tulehduskuorma pienenee
- lentaskut madaltuvat

Pitkalle edenneen parodontiitin hoidolla on

alkaansaatu jopa 0,4%-yksikon lasku HbAlc-arvoissa

Koska diabetesta sairastavan puolustuskyky on
heikentynyt, parodontiitti palautuu herkasti hoidon
jalkeen
- Saanndllinen tinennetty hoito on tarpeen terveyden
yllapitamiseksi lapi elaman
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Diabetes altistaa suun sieni-infektioille

Suun sienet viihtyvat sokeripitoisessa ymparistossa

(sylki, imakalvot)

Sieni-infektiot liittyvat erityisesti korkeaan verensokeritasoon
Hoitona suu- ja proteesihygienian parantaminen

Joskus sienilaakitys voi olla tarpeen

Sieni-infektio proteesin Sieni-infektio suulaen
alla suulaessa takaosassa

Sieni-infektio suupielissa




Sylki on tarkea suun terveydelle

» Terveella aikuisella sylkea erittyy noin 0,5-1 litraa vuorokaudessa
— Syljen erittyminen disin vahaisempaa
— Pureskelu lisda syljen erittymista

 Syljella useita tehtavia
— Suojaa hampaita reikiintymiselta ja limakalvoja hankaukselta
— Huuhtelee suuta, helpottaa puremista ja aloittaa ruuansulatuksen
— Auttaa puheen tuottamisessa
— Auttaa proteesien pysyvyytta
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Korkea verensokeritaso nostaa syljen sokeri-
pitoisuutta, alentaa syljen eritysta ja lisaa suun
kulvuuden tunnetta

 Diabeetikon sylkirauhaskudoksessa rakenteellisia muutoksia ja
mikroverenkierron hairioita
- Sokeria siirtyy sylkeen
- Verensokeritaso heljastuu syljen sokeripitoisuuteen

 Syljen sokeripitoisuutta nostaa myos ientaskun kautta sylkeen
sekottuva ientaskuneste, joka on kudosnestetta ja lahtoisin
veresta

« Suun kuivuuden tunteen taustalla alentunut syljen eritys
- Liittyy korkeaan verensokeritasoon
- Verensokeritason parantuessa syljen eritys lisaantyy




Kulvan suun hoito

* Syljen erityksen lisaaminen e
— Nestetasapainosta huolehtiminen — juominen o S
— Pureskelu — karkea ravinto oy
— Ksylitoli-purukumi ja —imeskelytabletit

BOUCHE SECHE
SOUCHE SEC
DROGE MOND
el
ROCKENER
MUND

i, s . st
sUiva suu
.““—’AL eipomas & s
AUNTORRHET
o Nadrar & shyddor

t; KUIVA SUU

 Kuivien suun limakalvojen hoito p— m
— Vaahtoamaton hammastahna ﬁ
— Limakalvojen kosteuttaminen

— Ruokavalio: mausteiden ja happamien
tuotteiden valttaminen S T

mmmmmmm

— isn: HYDRAL
4 —_—— Wity
s e
e m‘f:’ %
2P %
,;;;\ MOUTH RELIEF
"0-:":2;" DEX JRIZING SPRAY
Z] % \ MOISTURIZ
S, "y L ——————a
g Mg, 1
S0 LINDERUNG BE SsTaR
N

iR <—g ; ==
¥ 22s05” |  HYDRAL ¢

£ g
-:
| ) e ) ¥ 3 \
] ¥ X [y
\Q -'Js ; ‘
W TGeNTLE FORMULA T
MILDE REZEF TUR

A
BEEEN XEROSTOM
o
-

B

¢ T
% F 4 S DTROCKENHE s ’
; QF ¢ ’ — NN rgv)aa.<,a\(\wxsvnAV m




Hampaiden reikiintyminen

« Lapaistyaan kiilteen kariesvaurio
etenee nopeammin Kiilletta
pehmeammassa hammasluussa

« Plakin kertyminen ienrajoihin lisaa
riskid hampaiden kaula-alueiden
reikiintymiselle




Hampaiden reikiintymisriskiin vaikuttavat tekijat

o Saannobllinen \
ateriarytmi

 Ruokavaliossa
olevien sokereiden

Bakteerit

maarat ja
s Flakdin posie N kayttotiheydet
« Ksylitoli-tuotteiden \ /
kayttaminen Hampaat ja
- / :
sylki /. Hampaan vastustuskwyn\
lisdaminen
_ _ v" Fluoridi
Korkea verensokeritaso altistaa v Taytteiden hyva kunto
hampaiden reikiintymiselle v Syljen riittava maara

\_




Hampaiden reikiintymisen ehkaisy

« Keskeisinta hampaiden reikiintymisen ehkaisyssa on hyva suuhygienia,
saannollinen ateriarytmi ja vesi janojuomana

« Kariesvaurioiden pysayttamisessa oleellisia ovat myads fluoridi ja ksylitoli

« Kun vaurioiden pysayttaminen ei ole enaa mahdollista, siirrytdan korjaavaan
hoitoon (paikkaus)
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Saannollinen ruokailurytmi ja
monipuolinen ravinto

e Suojaavat hampaita
ja yllapitavat tasaista
energian saantia

« Hampaat kestavat 5-6
happohyokkaysta
paivassa

Lahde: neuvokasperhe.fi



Ateriointi/napostelu johtavat
happohyokkaykseen

« Suun bakteerit tuottavat
hiillinydraateista happoja,
jotka liuottavat hammaskiilletta

« Jos happohyokkayksia on
enemman kuin 6/vrk, sylki
el ehdi neutraloida suun
happamuutta

« Happohyokkayksen kesto on
noin 30 min
- Voidaan katkaista ksylitolilla

Lahde: neuvokasperhe.fi



Miksi diabeetikon suun hoitaminen kannattaa?

« Terveet hampaat ja hampaiden kiinnityskudokset takaavat
hyvan purentakyvyn ja liittyvat hyvaan elamanlaatuun

 Diabeetikolla hoitamattomat suun tulehdukset
- Yllapitavat elimistéssa matala-asteista tulehdustilaa
- Nostavat verensokerin tasoa

 Parodontiitin hoidolla on edullinen vaikutus verensokeritasoihin

Ajanvaraus suun terveydentilan tarkastukseen heti diabetes-
diagnoosin jalkeen
Saannolliset tarkastukset ja terveydentilan yllapitohoito yksilollisen
tarpeen mukaan (hammaslaakari maarittaa)




Suun terveyden omahoito

Tehokas omahoito

« Hampaiden harjaaminen kaksi
kertaa vuorokaudessa kahden
minuutin ajan
fluorihammastahnalla

« Hammasvalien paivittainen
puhdistaminen

* Suuhuuhteiden kaytto plakin BN
muodostumisen estoon vain O\
ammattihenkilén suosituksesta




Hampaiden harjaus

» Kevyt ote harjasta, kevyt paine

« Kaytettaessa seka tavallista harjaa etta
sahkohammasharjaa osa harjaksista ulottuu ikenen paalle

» Harjauksessa edetaan jarjestelmallisesti (esim.
ylahampaat - ulkopinnat, sisapinnat, purupinnat, lopuksi
varmista viimeisten hampaiden takapintojen harjaus)

« S@hk6hammasharja vahentaa plakkia ja ientulehdusta
tehokkaammin kuin tavallinen hammasharja

Suomen Hammasladkariliitto . .
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Ylahampaiden ulkopinnat

Lahdetaan liikkeelle vimeisen hampaan takapinnalta
Harjakset pienessa kulmassa hampaisiin nahden
Osa harjaksista ulottuu ikenen paalle

Edestakainen pieni nykyttava likke, kevyt paine
Harjakset suunnataan hammasvaleihin ja ienreunaan




Ylahampaiden sisapinnat

- Lahtien viimeisen hampaan takapinnalta eteenpain
- Etualueella harjan varren kaantaminen pystyasentoon
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Ylahampaiden purupinnat

- Lahtien takahampaista eteenpain
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Alahampaiden ulkopinnat

- Lahtien takahampaista eteenpain

- Osa harjaksista ulottuu ikenen paalle
- Edestakainen pieni nykyttava liike,
Kevyt paine

- Harjakset suunnataan
nammasvaleihin ja ienreunaan




Alahampaiden sisapinnat

- Lahtien viimeisen hampaan
takapinnalta

- Etualueella harjan varren kaanto
pystyasentoon




Huomioita sahkOhammasharjan kaytosta

- Osa harjaksista ikenen paalla
- Edetaan jarjestelmallisesti lahtien taka-alueilta
- Ulkopinnat
- Sisapinnat
- Purupinnat
- Varmistetaan viimeisen hampaan takapinnan puhdistus




Huomioita sahkOhammasharjan kaytosta

Takapinta ‘ Keskikohta Etupinta

- Kuvassa esimerkkina ylakulmahampaan harjaus
- Sahkohammasharjan ‘pyoraytys’ jokaisen hampaan
kohdalla hammasvalien puhdistamisen tehostamiseksi




Sahkohammasharjan kaytto

Ylaetualue
sisapuolelta

Suomen Hammaslaakariliitto
: Finlands Tandlakarforbund

Alaetualue

sisapuolelta

Alahampaat
sisapuolelta
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Hammasvalien puhdistus

« Hammasvalit tulee puhdistaa paivittain

« Hammasvalien puhdistuksessa voi kayttaa
hammasvalin laajuuden mukaan

— Hammasvaliharjoja

— Harjatikkuja tal hammastikkuja
— Hammaslankaa

— Hammaslankainta

Suomen Hammasladkariliitto . .
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Hammaslankaus

- Suositeltavaa tehda lenkki langasta

- Saatavissa valmiita hammaslankaimia

- Lankaus 'ylos — alas’ liikkeella

- Lanka poistaa myo0s ikenenalaista
plakkia




Hammasvaliharja ja harjatikku

- Valiharjan ja harjatikun tulee kulkea
hammasvalin lapi

- Jokainen hammasvali harjataan
muutaman kerran

- Hammaslanka on oikea vaihtoehto
ahtaiden hammasvalien puhdistukseen




Irtoproteesin puhdistaminen

« Harjaus proteesiharjalla ja neutraalilla
saippualiuoksella
« Saannollinen desinfiointi (Nitradine, Coreca)




Terve ja toimintakykyinen hampaisto lapi elaman

Signe 8 kk Leena 93 v

- Terveet hampaiden kiinnityskudokset
- Terveet hampaat

- Terveet suun limakalvot

- Puuttuva hammas korvattu sillalla

\ Suomen Hammaslaakariliitto . .e
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