
Munhälsa är en viktig del av människans välbefinnande och hälsa som helhet. Vi måste arbeta  
för att ändra vår livsmiljö så att den i allt högre grad främjar hälsan och minskar hälsoskillnaderna. 
Detta förutsätter samarbete mellan olika parter och mångsidiga hälsofrämjande åtgärder, till  
exempel med hjälp av lagstiftning och beskattning.

Det gäller munnen!

Vi måste få bukt med kariesbildningen
• Kariesbildningen beror på flera näringsfaktorer: stort eller frekvent intag av socker, 

småätande, sockerhaltiga drycker och fasta livsmedel.

• I Finland görs mer än 3 miljoner tandlagningar per år i primärvården och privata sektorn.

• Mängden tandvårdsingrepp som görs under narkos har ökat oroväckande.

Marknadsföringen av ohälsosamma livsmedel måste begränsas
• Näringsmiljön har blivit ohälsosam.

• Människor i alla åldrar måste få leva i en trygg omgivning, göra sunda val och få positiva 
hälsobeteendemönster av samhället.

• Omgivningen får inte utsätta människan för marknadsföring eller vanor som är skadliga för 
munhälsan.

Konsumtionen av produkter med hög sockerhalt måste minskas
• Finlands Tandläkarförbund anser det mycket viktigt att skattebasen utvidgas hälsobaserat 

så att den börjar omfatta alla produkter som innehåller mycket socker.

• Sockerskatten är ett sätt att minska konsumtionen av produkter med hög sockerhalt och 
påverka befolkningens hälsa och behov av tjänster.

• Sockerskatten har ett stort understöd bland befolkningen.
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