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M|k3| suun terveys ja puhtaus
on tarkeaa erityisesti ikaihmisille?

- Suusairauksien ja yleissairauksien valinen
yhteys!

- Hammas- ja suusairauksien ehkaisy
mahdollista

- Jo syntyneiden vaurioiden parantaminen
- Sosiaaliset suhteet |
- Yleinen hyvinvointi




Suc lonH I akariliitto
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Hammaslaakarin tutkimus
laitoshoidon alussa

- suun ja hampaiden hoito osaksi hoitosuunnitelmaa
- minimivaatimus tulehdusten hoito, my6s p||IeV|en
- suuoireet, kuiva suu 'S

- laékkeiden haittavaikutukset
- purentakyky @ S\
- hammaslaakarin konsultaatio Iaakarln ﬁ}' %
kanssa yleissairauksien yhteydessa

Suomen Hammaslaakariliitto
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23>Ientulehdukset

- Ensi oire verenvuoto ikenista ’ ‘\ j \,q
- Bakteerit kasvavat ikenen
ja hampaan valiin

- Hampaiden kiinnitys tuhoutuu

- Ehkaisy: Puhdista hampaiden ja ikenien rajakohdat
hyvin

- Hammaskiven poisto hammaslaakarissa tai

suuhygienistilla XF
- Vaikeissa tapauksissa bakteeriviljely ja
hoito sen tuloksen mukaisesti ‘gf{
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Suc n('nH aslaakarilii
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Hampaiden reikiintyminen eli karies

- Ravinnon sisaltdmasta sokerista bakteerit
muodostavat aineenvaihduntatuotteenaan
happoja, jotka sybvyttavat hampaan pintaa
(happohydkkays), ja hampaat reikiintyvat.

- Sylki suojaa hampaita ja estaa reikiintymista.
Kun syljen eritys on vahentynyt, esim.
laakityksen vuoksi, reikiintymisen P gﬁ
riski on suurempi.
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Suc n('nH aslaakarilii
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Hampaiden reikiintyminen eli karies

- lenrajat!
- Hampaiden harjaus paivittain |/ .
fluorihammastahnalla, plakin poisto
- Monipuoliset ja saannolliset ateriat
- Napostelua varottava! P
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Suun limakalvosairaudet

- Mekaaniset, kemialliset ja mikrobiarsykkeet

- Vaahtoamaton hammastahna on aralle suulle
hellavarainen.

- Limakalvon tulentuminen proteesin alla,
tavallisesti bakteerien ja sienien aiheuttama
sekainfektio

- Proteesien puhdistaminen paivittain!

- Sailytys yon yli kuivana ilmavassa rasiass,g%! %
- Limakalvojen seuranta ‘ﬁ'fZ

- Sybvan esiasteiden diagnosointi

Suc n('nH aslaakariliitto
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Syljen suojelevat tehtavat

- Huuhtelu, limakalvojen kostutus

- Liukastava vaikutus: suojaa limakalvo-
vaurioilta, auttaa nielemisessa ja puhumisessa

- Mikrobeja estava vaikutus: suojelee hampaita
ja limakalvoja bakteereilta, viruksilta ja sienilta,
estaad taudinaiheuttajien tunkeutumista
elimistoon e XF
- Puskurivaikutus

- Veren hyytymista nopeuttava vaikutu 8




Suomen Hammaslaakarilii

* Finlands 1 !Ik rV
Kunvan suun ongelmat

- Reikiintyminen
- Painohaavat proteeseista
- Puhumis- ja nielemisvaikeudet

- Usein toistuva purskuttelu vedella
- Pureskelu

- Syljenkorvikkeet P ;i‘}
- Fluorivalmisteet ja ksylitoli "{X
(hampaallisilla)
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Suc n('nH I k ilii
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avalhsumpla syljeneritysta

vahentavia laakkeita:

- verenpainelaakkeet

- nesteenpoistoladkkeet
- allergialaakkeet

- masennuslaakkeet

- rauhoittavat laakkeet

- unilaadkkeet ) ¢ o‘i%

- Parkinsonin taudin laakkeet®<
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Suomen Hammaslaakarilii
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Hammasproteesmngelmat

- hankaavat proteesit - suun haavat ' _
- suutulehdus, suun Kuivuus A=
- korjaustarve, suu muuttunut il
proteesin teon jalkeen :
- suupielihaavaumat - sienitulehdus, madaltunut
purenta

- omien tukihampaiden kunto

- vain hammaslaakarilla oikeus tehda P !ﬁ
ja korjata osaproteeseja

S nH Ik]
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Hampaisiin ja suuhun liittyvien
ongelmien tunnistaminen

- Sy0 huonosti?
- On rauhaton ja tuskainen?
- Valttelee muiden seuraa?

x:\ankalvotvikaihmisten kampanja, hoitohenk./SK 1.12.2002




Suomen Hammaslaakariliitto

* Finlands 'I'amuakmr:y
Kuka huolehtu ikdihmisten

suuhygieniasta?

- Ikaihmiselle hampaiden ja
proteesien huolellinen puhdistaminen
vol olla ylivoimaisen hankalaa

* tietotaito

* motoriikka

* lihasvoima P 9‘1‘5
* nakokyky *®

* % s; |-'m1ands'I'amuakmr‘y
Kuka huolehtii ikdaihmisten
suuhygieniasta?

- Hoitohenkiloston apu/vastuuhenkil6?

Ennaltaehkaisy on hammas- ja
suusairauksien halvin ja helpoin
hoitomuoto. * );‘V‘S
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5 Hammaslaakariliitto
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Finlands Tandlakarfé
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Suun, hampaiston ja proteesien

puhdistaminen

- Kannusta ikaihmisid omatoimiseen
hampaiston ja suun hoitoon!

- Puhdista kahdesti paivassa

- Ole aina varovainen ja hienotunteinen

auttaessasi * ;4\%
- Suun kostuttaminen pitkin *
paivaa

Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarfé
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Hammasvalien puhdistaminen tarkeaa!
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| ]

hammasVaIiharja hammastikku hammaslanka

Hammassairaudet P 3
alkavat hammasvaleista! ¥ .




Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarférbund

kokoproteesw; osaproteesin Iimakaljn
harjaus harjaus puhdistaminen

Proteesit yoksi pois kaytosta -> limakalvot
pysyvat terveina

Sailytys yon yli kuivana ilmavassa rasmssa't% %
Proteesien sailytysastian pesu pa|V|tta

Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarférbund

2%“ 2 nnolllnen hammaslaakarin
tutkimus ja hoito

- auttaa pitamaan suun terveena

- ehkaiseva hoito tehoaa

- vauriot hoitoon varhain

- piilevat tulehdukset hoitoon

- kustannukset pienemmat saannollisessa
hoidossa

Vointi on sita parempi, mita ‘ﬁf{ %

terveemmat hampaat ja suu ovat! 1
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Suomen Hammaslaakariliitto

Efﬁ ﬁrx KELA-korvauksista /

Sairausvakuutus korvaa hammashoitoa yksityishammaslaakarilla

Rintamaveteraaneille

- 100 % *) tutkimuksesta ja ehkaisevasta hoidosta seka protetiikan
Kliinisesta tyosta

- 60 % *) muusta hoidosta

- 50 % *) protetiikan teknisesta tyosta

Kaikille
- 60 % *) muusta hammashoidosta paitsi oikomishoidosta,
proteesihoidosta ja hammasteknisista kustannuksista. Tutkimus

korvataan kerran vuodessa. t:? gg

*) Kelan vahvistamista taksoista, jotka ovat yleensa
pienemmat kuin todelliset hoitokustannukset

Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarférbund

23>Veteraan|en hammashoito
terveyskeskuksessa

Terveyskeskuksessa suoritetusta hampaiden
tarkastuksesta, ehkaisevasta hoidosta ja
protetiikkaan liittyvasta kliinisesta tyosta ei
veteraaneilta peritd maksua. Muusta
hammassairauden hoidosta peritaan
terveyskeskuksen maksuasetuksen mukalseéé
maksut. Laboratoriokustannukset tulevat %S
kokonaan itse maksettaviksi.
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