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Vard av en

5 n Hammaslaakariliitto

:Varft‘)r ar det speciellt viktigt att
aldre manniskor skdter munhalsa

och munhygien?

- Samband mellan munsjukdomar
och allmansjukdomar

- M@jligt att forhindra tand- och
munsjukdomar

- Vard av skador som redan uppstatt )}Vg
- Social betydelse *5(

- Allméant valbefinnande e
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Tandlakareundersoknmg [
bdrjan av anstaltsvard

- Tand- och munvard en del av vardplanen

- Minimikravet ar behandling av inflammationer
(ocksa latenta)

- Munsymptom, muntorrhet AR
- Biverkningar av lakemedel :
- Tuggformaga . %
- Samarbete mellan tandlakare och

lakare vid allmansjukdomar ﬁ(z
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* % 4
X AR

- Blédande tandkott ar det forsta symptomet

- Bakterier vaxer in mellan tand och tandkott

- Tandernas faste forstors

- Profylax: Rengor gransen mellan tand och
tandkott ordentligt

- Tandstensborttagning hos tandlakare eller
hygienist P

- | svara fall bakterieodling och

behandling enligt dess resultat —_ 4

Tandkéttsinflammation m ‘ ’}{
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Hal i tinderna eller karies

- Bakterierna anvander socker som finns

| fodan for att bilda syror som frater
tandernas yta, och det bildas hal i tanderna.
- Saliven skyddar tanderna och hindrar att
det bildas hal. Om salivavsondringen minskar,
t.ex. pa grund av medicinering, blir

risken for nya hal storre. P 9‘,‘\%

x:\ar\kalvot\ikaihmisten kampanja,r, hoitohenk.
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Hal i tdnderna eller karies

- Tandkottskanterna! ¥
- Borsta tanderna varje dag med
fluortandkram, avlagsna placket =
- Mangsidiga och regelbundna

[o) I t 1 d %
Aar\alortikaihmisten kampanja,, oftohenk /SK 12.10.99

- Undvik tata mellanmal!
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:JSjukdomar | munslemhinnorna

- Mekanisk eller kemisk retning, mikrober

- Om man har 6m mun kan en tandkrdm som inte
l6ddrar vara skonsammare.

- Inflammerade slemhinnor under proteser, ofta
en blandinfektion med bakterier och svamp

- Rengor protesen dagligen!

- FOrvara Over natten i ett luftigt karl!

- F6lj med slemhinnornas utseende e %
- Stall diagnos pa forstadier

till cancer!
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Sallvens skyddande effekt

- Skoljer, haller slemhinnorna fuktiga.

- GOr slemhinnorna hala, vilket underlattar
svaljning och tal.

- Motarbetar mikrober: skyddar slemhinnorna
mot bakterier, virus och svamp, hindrar dem
att tranga in i kroppen.

- Bufferteffekt e ;’4\%
- Far blodet att koagulera snabbare,gk
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Muntorrhet

- Mera hal i tdnderna
- Proteser skaver lattare
- Svart att svalja och tala

- Skdlj ofta med vatten
- Tugga

- Syntetisk saliversattning

- Fluor och xylitol ** XF
(for dem som har egna ténderﬁk
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XJ Vanllga lakemedel som
gér munnen torr:

- Blodtrycksmedicin

- Vatskedrivande medel

- Allergimediciner

- Medel mot depression

- Lugnande medel

- Sémnmedicin ) %
- Medicinering vid Parklnsonsﬁk
sjukdom
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X orek oser”
Problem med tandproteser

- Skavande proteser - sar i munnen €
- Muninflammationer, muntorrhet L=
- Behov av reparationer, munnen _ ![; ﬂ
har forandrats sedan protesen gjordes
- Sar i mungiporna - svampinfektion,
minskad betthojd

- De kvarvarande egna tandernas kondlté%

- Bara tandlakare har ratt att U”VGEE% %
och reparera delproteser.

S nH Ik]
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Upptack munrelaterade problem

- Ater personen inte ordentligt?
- Ar han/hon orolig och angestfull?
- Undviker han/hon andras sallskap?

ﬁkﬁ?%
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Vem skodter den aldrand
manniskans munhygien?

- Det kan vara omojligt for en aldrande
manniska att rengbra tander och protes

ordentligt
* Ratt kunskap om hur det bdr goras
* Motorik
* Styrka * 9‘1‘5
* Synférmaga i ;

* % S; |-'m1ands'I'amuakmr:y
Vem skoéter den aldrande
manniskans munhygien?

- Hjalp av vardpersonal eller en sarskild
ansvarig?

Forebyggande vard ar den billigaste
och enklaste varden av mun- s ;:g
och tandsjukdomar! *

14




Suomen Hammaslaakariliitto

Rengéring av mun,
tander och protes

- Uppmuntra aldrande att sjalv skota
mun och tander!

- Rengoring tva ganger per dag

- Var alltid forsiktig och finkanslig da

du hjalper till. e )}}
- Fukta munnen under dagen. +*
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Det ar viktigt att rengdra tandmellanrummen!

3
oy 0 L

interdenfalborste tandstickor | tandtrad

for mellanrummen
Tandsjukdomarna boérjar * )A‘V‘E’
I mellanrummen! “{f( .

x:\an\kalvotvikaihmisten kampanja,r, hoitohenk./SK 12.10.99
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helprotes borstas delprotes borstas  slemhinnorna
rengors

Ta ut protesen till natten

-> slemhinnorna halls friska

Forvara protesen i ett luftigt karl, inte 3 )};&

| vatten!

Tvatta forvaringskarlet varje dag! “k -
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Regelbunden tandlakarkontroll
och -vard

- Hjalper till att halla munnen frisk

- Profylax ar effektiv

- Behandla skador tidigt

- Behandla latenta inflammationer

- Regelbunden vard minskar kostnaderna

Ju friskare munnen och 5
tanderna ar, desto battre mar man! s
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Eﬂﬁ ‘ iErsatter sjukforsakringen

Sjukforsakringen ersatter tandvard hos privattandlakare

For frontveteraner

- 100 %*) for undersokning och férebyggande behandling och for
kliniskt arbete i samband med proteser

- 60 %*) for annan vard

- 50 %*) for tekniskt protesarbete

For alla

- 60 % *) av annan tandvard an tandreglering, protesbehandling och
tandtekniska kostnader. Ersattningen for undersékning betalas en
gang per kalenderar.

*) Ersattningen beréaknas utgdende fran taxor som faststalls ax?ﬁfz

FPA, och som i allmanhet ar lagre an de verkliga kostnaderna. 19
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Vard av veteraner pa
halsovardscentral

Pa halsocentralerna uppbars ingen avgift av
frontveteraner for granskning och
forebyggande vard. Inte heller den kliniska
delen av protesvard ar avgiftsbelagd. For
annan behandling uppbars avgift enligt
normal taxa. De tandtekniska *e )‘ts
laboratoriekostnaderna star

patienten helt for.
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