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Potilaan asema 1900-luvulla

e 1900-luvun alun Euroopassa nationalismi
ja pelko kansakuntien eloonjaamisesta

— Lisdantymistapahtuman pakkosaately

« Pakkosteriloinnit ja negatiivinen eugeniikka
(rodunjalostus)

* Rotuhygieninen liike (my6s Pohjoismaissa)
— Kansalaisten oikeudet vahvasti alisteisia

kansakunnan oikeuksille ja intresseille

 Valtio (yhteiskunta) ei ollut ensisijaisesti olemassa
kansalaisia varten vaan kansalaiset valtiota varten

« Tavoitteena vaeston maaran maksimointi ja sen biologisen
laadun turvaaminen (mahdollisimman suuri maara mah-
dollisimman terveita ja lisdantymiskelpoisia kansalaisia)

» Hoidettava potilas ei ollut yksilo vaan kansakunta
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Potilaan asema 1900-luvulla

 Maailmansotien jalkeen yksilon moraalinen ja
olkeudellinen asema kohentui nopeasti lahes
kaikkialla maailmassa
— UNESCO 1945 ja WHO 1948
— YK:n ihmisoikeusjulistus 1948, Helsingin julistus 1964

o Kansalaisten etujen (terveyden) turvaamisesta
muodostui valtion moraalinen perustehtava ja sen
olemassaolon oikeutus

— Julkinen terveydenhuolto, sosiaali- ja toimeentuloturva
— WHO:n laaja maaritelma terveydelle
— Vaeston terveyden edistaminen (KTL 1968)

— Holhousmentaliteetti: kansalaiset vastuuttomia lapsia,
jotka eivat ymmarra omaa parastaan (vrt. Parsons)
e Vrt. fluoridin lisddminen vesijohtoveteen
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Potilaan asema 1900-luvulla

— Hyvinvointivaltioajattelussa yksilon edun turvaamista pidettiin
niin keskeisena, etta potilaita haluttiin suojella heidan omilta
valinnoiltaan jopa heidan oman tahtonsa vastaisesti (vahva
paternalismi)

* 1980-luvulla potilaan itsemaaraamisoikeuden ja
autonomian kunnioittaminen nousi keskeiseksi

arvoksi terveydenhuollossa

— Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (1992) korosti potilaan
aktiivisuutta, vastuullisuutta ja ainutkertaisuutta ja kumosi
vahvan paternalismin

e Potilaasta tuli moraalisesti merkittava uudella

tavalla (autonomisen tahdon kunnioittaminen)

— Potilas aktiivisena ja neuvottelevana, omaa hoitoaan
koskevaan paatoksentekoon osallistuvana vastuullisena
osapuolena

— QOikeus keskeyttaa hoito tai kieltaytya siitd kokonaan

— Qikeus tietda ja olla tietamatta, oikeus tietosuojaan
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Autonomia ja paternalismi

Paternalismi merkitsee sellaista puuttumista yksilon
vapauteen, joka pyritaan oikeuttamaan pakotuksen
kohteena olevan henkilon omaan hyvaan,
hyvinvointiin, onnellisuuteen, tarpeisiin, etuihin tai
arvoihin vetoamalla.

Paternalistisen valiintulon tarkoituksena on suojella
henkiloa vahingolta, jonka han tietoisesti tal
tietamattaan uhkaa omalla toiminnallaan itselleen
alheuttaa

Paternalismi voi olla yhteiskunnan, ammattikunnan
(esim. laakarit) tai yksittaisen henkilon harjoittamaa
toimintaa
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Vahva paternalismi

Autonomisten henkiloidenkin harkittuinin paatoksiin

on lupa puuttua, jos heidan etuaan ja hyvinvointiaan
kyetaan talla tavoin edistamaan

Puhtaassa muodossa vallla oikeutusta (potilas-
olkeuslaki rajaa pois)
llmenee usein epapuhtaassa muodossa, jolloin

olkeutus toiminnan rajoittamiselle pyritaan
|0ytaméaan muusta kuin henkilon omasta hyvasta

— Esim. kypara- ja turvavyopakko, pelastusliivit veneessa
(vahinko muille, yleinen etu)

— Yksilon elaméantavan ja identiteetin kannalta merkittaviin
valintoihin el puututa



Helkko paternalismi

« Henkilon omien etujen vastaiseen toimintaan on
olkein puuttua, mikali yksilo on (a) pysyvasti tai
tilapaisesti kykenematon autonomiseen harkintaan
tai (b) tietaméaton vaarasta, joka hanta uhkaa

* Helkko paternalismi el loukkaa potilaan autonomiaa,
mutta rajoittaa usein taman muita oikeuksia ja
vapautta, jolloin se vaatii moraalisen oikeutuksen

— Harmittomiin valintoihin ja paatoksiin ei ole lupa puuttua
— Puuttumisella tulee mahdollisuuksien mukaan edistaa tai
yllapitaa yksilon kykya harkita ja toimia autonomisesti

— Helkko paternalismi ei edellyta fyysista interventiota:
puuttuminen voi olla my6s verbaalista (esim. valehtelu tai

kertomatta jattaminen)

TURUN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF TURKU




Maltillinen paternalismi

« EiIyleensa loukkaa potilaan oikeuksia eika
rajoita taman vapautta tahtoa, toimia tai
ajatella (?)

« Esimerkkina vapaaehtoinen terveysvalistus
ja terveyskasvatus (erilaiset kampanjat)

— Koululaisten terveyskasvatus heikkoa
paternalismia

— Keinoina asiallinen neuvonta ja tiedottaminen

— Toiminnan pohjimmaisena motiivina potilaan
suojeleminen hanen omalla toiminnallaan
itselleen aiheuttamalta vahingolta




Potilaan asema 2000-luvulla

* 2000-luvulle siirryttaessa terveydenhuollon
aslakkuusmallietiikka eli konsumerismi valtaa alaa
— Potilas ja omaiset kuluttaja-asiakkaina

— Hoitojen ja laakkeiden vertailu omien tietojen, omien
tuntemusten ja omien verkostojen pohjalta

— Hoitoa koskevat vaatimukset ja reklamointi
— Laakarin ja hoitajan "haastaminen”
— Potilasvahinkoilmoitukset ja hoitovirhesyytokset

* Konsumerismissa kuluttajaksi itsensa mieltava
potilas ostaa terveytta

— Kuluttaja valikoi "kaupan hyllylta” terveytta parantavia ja
ikaantymista jarruttavia liemia, joita terveystieteiden
toivotaan kehittavan ja kaupallistuneen terveydenhuollon
tarjoavan

— Hoitohenkilo "tuote-esittelija” ja konsultti, potilas omien
terveystarpeidensa maarittaja (sosiaalinen media tukee)
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Potilaan asema 2000-luvulla

« Konsumerismi tukee medikalisaatiota — sairaus kay
kaupaksi, vaikka potilaat ovat entista terveempia
— Inhimillisen monimuotoisuuden ja sosiaalisen elaman

ongelmien laaketieteellistaminen yli sairauden ja
terveyden luontaisten rajojen

— Laaketieteen odotetaan ratkaisevan kysymyksia, jotka
ovat selvasti tai paaosin ei-laaketieteellisia

— Uusia terveyseroja keksitaan tai "lI0ydetaan” lisaa sen
Sijaan etta niita (tai nilden aiheuttajia) pyrittaisiin
eliminoimaan

— Suhtautuminen poikkeavuuteen, erilaisuuteen ja )
inhimillisiin heikkouksiin helpompaa, kun nimitamme niita
sairauksiksi

— Vastuu omista elaméantavoista — onko valittu vai peritty
asia?
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On pysahdyttava miettimaan:

* Miksi terveydenhuolto on olemassa?
 Mika on sen perustehtava ja oikeutus?

e Minka varaan laakarin/hammaslaakarin
etilkka rakentuu?

* Onko potilaan oikeudellinen asema
karannut kasista?

e Tulisiko puhua myo0s potilaan
velvollisuuksista?
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Terveydenhuollon tehtava

Ammatti Arvopaamaara Hairiofunktio
(esimerkki)
Juridiikka Laillisuus, Lain
olkeudenmukaisuus hyvaksikaytto
Psykologia Autonomia Sosiaalinen

sopeuttaminen

Kasvatus Inhimillinen kasvu Indoktrinaatio
Sopeutuminen

Laaketiede Sairauksien hoito, kivun | Medikalisaatio
Ja karsimyksen Konsumerismi
lievittaminen

Terveydenhuolto Terveyden ja Medikalisaatio
hyvinvoinnin Konsumerismi

edistaminen
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Paternalismia val autonomiaa®?

What do you information

think they fo make I can to be
want?l devisions access  treated with
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Autonomian kaksi tulkintaa

o Autonomian sisallollinen tulkinta

— Tarjoaa kriteerin sille, minkalaisia tekoja ja
toimintapaatoksia voidaan pitaa autonomisina ja
minkalaisia epaautonomisina

« Tulkinnan mukaan itsemaaraamisoikeus ei suojaa

kaikkia vaan ainoastaan joitakin toimintapaatoksia:
niita, jotka ovat sisaltonsa puolesta autonomisia

« Tarjoaa luettelon toiminnoista ja valinnoista, jotka eivat
voi olla kenenkaan henkildon todellisten, autonomisten
halujen mukaisia

o Esim. itsemurha, huumeiden kayton, tupakoinnin
aloittaminen, omien hampaiden tuhoaminen, terveen
iIhmisen laékitseminen
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Autonomian kaksi tulkintaa

Sisall6éllisen tulkinnan kritiikkia

— Kenen tehtavana on arvioida, mitka paatokset
lmentavat ihmisten "todellisia” arvostuksia ja
Intresseja ja mitka vain "ndennaisia”?

— Kuka maarittelee se, millaiset arvostukset ja
Intressit ovat "todellisia”?

— Vaikka muiden tekemat paatokset tuntuvat usein
typerilta, hyvan elaman ihanteita on useita

— Toimintapaatosten luokitteleminen sisaltonsa
puolesta autonomisiin ja epaautonomisiin johtaisi
helposti arvojen tyranniaan, Jossa iIhmiset
pakotetaan tavoittelemaan omaa "todellista”
etuaan ja jossa kiellettyjen riskitoimintojen maara
on loputon
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Autonomian kaksi tulkintaa

e Autonomian muodollinen tulkinta
— Toimintapaatosten sisallolla ei merkitysta

— Mika tahansa ratkaisu voi olla autonominen,
kunhan se on tehty oikealla tavalla

— Paatoksentekoprosessin luonne ja
paatoksentekijan kompetenssi ratkaisevat, onko
toimintapaatos kyllin autonominen ja sen vuoksi
itsemaaraamisoikeuden suojaama

— Tulkinta el ole yhta ilmeisella tavalla sidoksissa
omiin arvoihimme ja ihanteisiimme kuin
autonomian sisallollinen tulkinta

— Tulkinnasta el seuraa, etta hoitohenkilolla on
velvollisuus toteuttaa potilaan toivomat asiat




Autonomian kaksi tulkintaa

 Muodollisen tulkinnan mukaan valinta el ole
valttamatta epaautonominen, vaikka
henkilolta puuttuisi relevanttia tietoa

— Toiminta/paatos johtuu tietamattomyydesta
* Toiminta yleensa epaautonomista

— Toiminta/paatos tapahtuu tietdmattomyyden
vallitessa eli tietamattomyydessa

 Toiminta autonomista, koska henkil® tietaa, ettei han
tieda (hanella on relevanttia metatietoa)

» Esimerkiksi harkittu riski kavella heikolla jaalla tai ylittaa
rikkinainen silta
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Menneisyyteen el ole paluuta

« Autonomian sisallollinen tulkinta johtaa vahvan ja
heikon paternalismin moraalisen rajan
hamartymiseen ja arvojen tyranniaan

» Heikko paternalismi sopii hyvin yhteen yksilon
itsemaaraamisoikeuden kanssa

* Heikko ja maltillinen paternalismi turvaavat
terveydenhuollossa sen, ettei yksilon
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen johda apua
tarvitsevien heitteille jaamiseen

e Itsemaaraamisoikeus on samalla kertaa seka
vapausoikeus etta turvaoikeus, jota tulisi kunnioittaa
terveydenhuollon perustehtavan puitteissa




Mita potilas haluaa?

Haluan elamani ja paatosteni riijppuvan itsestani, en minkaan
laatuisista ulkoisista voimista. Haluan olla omien
tahdonaktieni, en toisten tahdonaktien véline. Haluan olla
subjekti enka objekti; haluan, etta minua kuljettavat syyt,
tietoiset paamaarat, jotka ovat omiani, eivat syyt, jotka
vaikuttavat minuun ulkopuolelta. Haluan olla joku, en ei-
kukaan; tekija, joka paattaa, eika se, jonka puolesta
péétetééin, itseohjautuva enka ulkoisen luonnon tai muiden
Ihmisten ohjaama kuten esine, eldin tai orja, joka on
kykenematon esiintyméaan ihmisen roolissa, toisin sanoen,
muotoilemaan paamaaria ja toimintaohjelmia jotka ovat
omiani. (...) Haluan ennen kaikkea olla tietoinen itsestani
ajattelevana, tahtovana, aktiivisena olentona, joka kantaa
vastuun teoistaan ja kykenee selittdmaan ne viittaamalla omiin
ajatuksiinsa ja tavoitteisiinsa.

Sir Isaiah Berlin: Four Essays
on Liberty (1969)
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