Tandlakare kan ha nyckelposition

vid smartbehandling

andldkare har en omfattande utbildning i att be-
handla akuta smarttillstand i bettorganet, som till
exempel tandvirk. Att lyckas eliminera smirtan
i en tand med pulpit sd patienten blir ndjd ger
en direkt feedback och en kénsla av att ha lyck-
ats, som sékert hor till de basta 6gonblicken i en
tandldkares arbete. Da &r laget ett helt annat nér tanden inte
laks som den borde, nir den konservativa be-
handlingen av dysfunktion inte hjilper, eller
ndr man far ett allvarligt neuropatiskt smért-
tillstand efter en kirurgisk extraktion. Diag-
nostiken och behandlingen av patienter med
ansiktssmértor dr ofta splittrad, och skots
av specialister fran manga olika omréaden.
Samarbetet kan vara déligt eller saknas helt,
och det leder i sin tur till ineffektivitet och
upprepning av samma undersokningar.

SMARTA DEFINIERAS som en obehaglig sensorisk eller emo-
tionell upplevelse, som hénfor sig till en vavnadsskada eller ett
tillstand som paminner om en sadan. Smértupplevelsen beror
pa att smértsensorerna aktiveras och retningen leds till det cen-
trala nervsystemet. Sméartimpulsens vég till hjdrnan ar kom-
plicerad, och den paverkas pa manga olika sétt pa olika nivaer
i det centrala nervsystemet. Smartan dr ocksa associerad med
lidande. Smirtupplevelsen paverkas bl.a. tidigare erfarenheter
av smirta, och av rddsla och dngest. Om tandldkaren kanner till
smartans neurofysiologi, fran de nociceptiva smértretningarna
till de mekanismer som gor smértan kronisk, dr det lattare att
forstd smartpatienternas hela problematik.

Det finns manga olika slag av smérta, och smértans orsa-
ker och mekanismer varierar. Dérfor varierar ocksé behand-
lingen, som alltid méaste baseras pa en riktig diagnos. En akut
smairta kan entydigt kopplas ihop med det som fororsakar den.
Den ér typiskt kraftig, borjar plotsligt och upphor nér orsaken
elimineras. En obehandlad akut smérta kan bli kronisk, och da
ar den svarbehandlad. Tendensen att fa kroniska smérttillstand
ar individuell och tydligen genetiskt styrd. Darfor ar det omoj-
ligt att forutse vem som kommer att raka ut for ett kroniskt
smarttillstdnd. En ldngvarig smérta utvecklas ofta 1dngsamt,
och kommer ibland smé&ningom att bli en del av personens var-
dag. Da kan man sdga att smértan borjar leva sitt eget liv, som
fortsétter efter att orsaken har forsvunnit. En kronisk smérta
kan paverka beteendet, minska patientens mdjligheter att be-

Smartbehandlingens betydelse
kommer att betonas allt mera
nar befolkningen blir aldre och

smarttillstand blir vanligare,
och behandlingen av smarta
hos barn utvecklas.

stimma over sitt eget liv, och synas i de méanskliga relationerna.
Smarta forddlar inte, utan forsdmrar livskvaliteten i hog grad.
Dirfor borde smirta behandlas s effektivt som mdjligt, och 1
god tid. For en effektiv vard, och framfor allt for att minska det
ménskliga lidandet, behdvs hogklassig forskning inom smértans
etiologi och behandling.

Ansiktsregionen har sina egna sirdrag, eftersom den 4r en
synlig fasad och en central del av vér person-
lighet med alla sina emotionella uttrycksmoj-
ligheter. Manga av ansiktets funktioner har en
speciell kdnslomdssig betydelse. Omradet ar
effektivt innerverat, och olika neurologiska,
vaskuldra och led- eller muskelrelaterade
smirttillstdnd gor differentialdiagnostiken
svar. Hér inverkar ocksd det att retningar
fran méanga olika strukturer summeras i det
centrala nervsystemet. Ansiktssmértor r ut-
bredda bland befolkningen. En langt utdragen ansiktssmérta
ar jamforbar med andra kroniska smarttillstand, och man har
berdknat att ansiktssmértornas andel av alla kroniska smérttill-
stand ar ungefér en fjardedel. Néstan hilften av befolkningen
lider ndgon gang under sitt liv av smértor i ansiktet.

ANSIKTSSMARTORNA ir en klar utmaning for tandlikare, och
de kraver fortbildning. Apollonia-symposiets och foreldsnings-
dagens stora popularitet visade klart hur viktigt kollegerna anser
det vara att behdrska och kunna behandla smérta i patientarbetet.
Smirtbehandlingens betydelse kommer att betonas allt mera nér
befolkningen blir dldre och smarttillstidnd blir vanligare, och
behandlingen av smérta hos barn utvecklas.
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