Kajaanilaiskoululaisten ruoka- ja
harjaustottumuksissa on
parannettavaa

LAHTOKOHDAT

Suomalaisten lasten ja nuorten ruoka-
tottumusten napostelupainotteisuus ja
tutkimusten paljastama liian vahainen
hampaiden harjaustiheys ovat viime aikoi-
na olleet huolen aiheena. Tassa tutki-
muksessa kuvataan kajaanilaisten 6.- ja
9.-luokkalaisten ruoka- ja suuhygienia-
tottumuksia.

MENETELMAT

Tutkimusaineisto kerattiin yndessatoista
Kajaanin peruskoulussa (kaikki peruskou-
lut), joiden 6.- ja 9.-luokkalaisista

94 % osallistui tietokoneavusteiseen
kyselyyn (n = 768).

TULOKSET

Kouluruoka oli paivan suosituin ateria.
Salaattia sOi pojista alle puolet ja tytdista
kaksi kolmesta. Suosituimmat ruokajuo-
mat olivat koulussa maito ja vesi, kotona
my6s mehu. Yleisin janojuoma koulussa
oli vesi ja kotona mehu, jota kaytettiin
myos yleisimpana napostelutuotteena.
Napostelu liittyi usein ajanviettoon kave-
reiden kanssa ja videoiden tai TV:n katse-
luun. Kaksi kolmasosaa ilmoitti harjaavan-
sa hampaansa kahdesti paivassa tyttojen
ollessa poikia ahkerampia harjaajia.
JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen osallistuneiden lasten ja
nuorten ruoka- ja suuhygieniatottumukset
olivat hieman odotettua terveellisemmat.
Salaatin ja vihannesten syonti oli kuiten-
kin suositeltua vahaisempaa ja sokeri-
pitoisten juomien juonti huolestuttavan
yleista. Vahintaan kahdesti paivassa
hampaansa harjaavien tyttdjen ja poikien
maara oli paljon toivottua pienempi.
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Vuonna 2006 suklaata ja makeisia myytiin
Suomessa yli 42 000 tonnia, 48 % enem-
min kuin vuonna 2001. Erityisen suurta
(71 %) oli sokerimakeisten myynnin kas-
vu (1). Talla vuosikymmenelld tapahtu-
nutta kasvua edelsi yli 70 %:n suuruinen
makeisten ja suklaan myynnin lisdénty-
minen vuosina 1985-2001 (2). Suuren
muutoksen odottaisi nikyvidn makeisten
ja suklaan kdytt6d kartoittavissa kyselytut-
kimuksissa, mutta Honkalan ym. (2003)
kyselyssd niiden 11-, 13-, ja 15-vuotiaiden
osuus, jotka ilmoittivat syovinsa makeisia
useammin kuin kerran pdivéssd, viaheni
10 %:sta vuonna 1984 7-8 %:iin vuo-
sina 1986 ja 1990. Vuosina 1994, 1998
ja 2002 vastaava osuus oli endd 4 % (3).
Nuorille tehdyissa perinteisissé kyselyis-
sd vastaajat mitd ilmeisimmin aliarvioi-
vat makeisten ja suklaan syontiddn. Ou-
lun ja Jyviskylédn yliopistojen tutkijat ovat
suunnitelleet tietokoneavusteisen, koulu-
ikdisten ruokatottumuksia kartoittavan

kyselyn. Siind makeisten ja muiden napos-
telutuotteiden kéytdstd pyritddn saamaan
entistd vivahteikkaampi kuva selvittimal-
14, minkalaisissa tilanteissa koululaiset
niitd kayttavit. Kyselyd testattiin jyvis-
kylaldisilla koululaisilla (4), mutta koska
otos ei ollut edustava, tulokset eivit ole
yleistettdvissd Jyviskyldn kouluikdiseen
védestoon. Myohemmin kyselyyn lisdttiin
myds suuhygieniatottumuksia kartoittava
osa (5). Lasten ja nuorten suuhygieniatot-
tumuksia vertailtaessa Suomi sijoittuu Eu-
roopan huonoimpien maiden joukkoon
(6, 7). Nyt raportoitavan tutkimuksen tar-
koituksena oli tuottaa tietoa peruskoulun
6. ja 9. luokkien oppilaiden ruoka- ja suu-
hygieniatottumuksista Kajaanin kaupun-
gissa.

Aineisto ja menetelmat

Erityisopetuksessa olevia lukuun ot-
tamatta kaikille Kajaanin yhdentois-
ta peruskoulun 6.- ja 9.-luokkalaisille
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tarjottiin mahdollisuus osallistua ky-
selyyn, joka suoritettiin lokakuun 2006
ja huhtikuun 2007 vélisend aikana kau-
pungin perusopetuksen tulosalueen joh-
tajan ja kunkin koulun rehtorin luvalla
(taulukko 1). Kuudesluokkalaisia oli yh-
teensd 416 ja 9.-luokkalaisia 398. Neljassi
koulussa oli seké 6.- ettd 9.-luokkalaisia,
muissa kouluissa vain 6.-luokkalaisia.
Suurimmassa koulussa tutkimukseen osal-
listui 211 oppilasta ja kahdessa pienim-
méssé koulussa seitsemén oppilasta. Kou-
lukohtainen osallistumisprosentti vaihteli
86:sta 100 %:iin. Oppilaista kaiken kaik-
kiaan 94 % vastasi kyselyyn.

Kysely toteutettiin oppituntien aikana
siten, ettd kukin vastaaja vuorollaan vas-
tasi itsendisesti kysymyksiin rauhallisessa
paikassa kannettavaa tietokonetta kaytté-
en. Kaksi tdimén artikkelin kirjoittajaa
(EL ja JM) vastasi kyselyn jarjestelyistd
ja opasti vastaajia. Oppilaiden piti vastata
yhteensd 19 ruoka- ja suuhygieniatottu-
muksia koskevaan monivalintakysymyk-
seen. Lisdksi kysyttiin vastaajan ikdi ja
sukupuolta. Vastausten perusteella kulle-
kin vastaajalle laskettiin ruokatottumus-
ten napostelupainotteisuutta kuvaava pis-
temédrd laskemalla yhteen kysymyskoh-
taiset pisteet Anttosen ym. ehdottamalla
tavalla (5). Pistemddrd oli sitd suurempi
mitd napostelupainotteisemmat vastaajan
ruokatottumukset olivat (maksimi +90,
minimi —86).

Tilastollisiin analyyseihin kdytettiin
khin neli6 (x?) testid, riippumattomien
otosten t-testid ja Spearmanin jarjestys-
korrelaatiokerrointa. Analyysit suoritet-
tiin kdyttden SPSS tilasto-ohjelmaa (ver-
sio 15.0).

Tulokset

Ateriat

Kouluruoka oli pdivédn suosituin ateria ja
iltapala oli vahiten suosittu (taulukko 2).
Molemmilla luokka-asteilla noin 90 %
vastaajista ilmoitti syovansé kouluaterian
joka pdiva tai melkein joka pdivd kunnol-
la pdydén déressd istuen. Kuudesluokka-
laiset tytot s6ivdt aamupalan useammin
kuin samanikéiset pojat ja 9. luokan ty-
tot. Yhdeksidsluokkalaiset pojat soivit
useammin iltapalaa kuin samanikéiset ty-
tot. Kouluruoan ja péivéllisen syonnissd

Taulukko 1. Ruoka- ja suuhygieniatottumuksia kartoittavaan kyselyyn osallistuneiden

koululaisten lukumaarat ja vastausprosentit.

(%)

(%) (%)

219 97 181 95 400 96
202 94 166 90 368 92
421 96 347 98 768 94

Taulukko 2. Kysyttyjen aterioiden syonti poydan aaressa istuen joka paiva tai melkein

joka paiva; koululaisten prosenttiosuudet.

- Tytot Pojat

(%) (%)
‘Aamupala | 886 800 0,025
- 90,0 92,2 n.s.
- 87 828  ns.
litapala | 740 739 n.s.

Tytot Pojat Tytot Pojat
(%) (%) P P
74,9 77,1 n.s. < 0,001 n.s.
89,2 91,6 n.s. n.s. n.s.
80,3 86,7 n.s. 0,045 n.s.
65,5 78,3 0,008 n.s. n.s.

Taulukko 3. Joka paiva tai melkein joka paiva koulussa nautitut ruokalajit

luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.

| ek | ek | 6wok
_ WMot Pojat p WMot Pojat p  Tytét  Pojat
(%) (%) (%) (%) p p
[GGmmintuoka " 877 917 ns. 872 898 ns.  ns  ns.
[Salaattitairaaste | 639 389 <0001 581 398 0001 ns.  ns.
_ 66,7 61,7 ns. 759 687 ns. 0041 ns.

ei sukupuolten vililld ollut merkitsevid
eroja kummallakaan luokka-asteella lu-
kuun ottamatta sitd, ettd 6. luokan tytot
sOivit useammin paivéllistd kuin 9. luo-
kan tytot.

Kouluateriaan kuuluvan lampimén
ruoan syonnissi ei ollut merkitsevi ero-
ja sukupuolten eikd luokka-asteiden vi-
lilld (taulukko 3). Tytot soivit salaattia tai
raastetta useammin kuin pojat sekd 6. ettd
9. luokka-asteella. Yhdeksésluokkalaiset
tytot soivat tuoretta leipdd ja ndkkileipdd
useammin kuin nuoremmat tytot.

Juomat

Koulussa ruokajuomana juotiin yleisim-
min maitoa (6.-luokkalaisista 60,2 %
ja 9.-luokkalaisista 56,4 %) ja vettd
(6.-luokkalaisista 36,6 % ja 9.-luokkalai-
sista 40,4 %). Yhdeksédnnen luokan po-
jat joivat koulussa ruokajuomanaan vetta
(68,7 %) ja maitoa (66,9 %) useammin
kuin samanikiiset tytot (vettd 49,3 %,

p < 0,001 ja maitoa 47,8 %, p < 0,001).
Muutoin sukupuolten vélilli ei ollut tilas-
tollisesti merkitsevid eroja.

Kotona ruokajuomana oli yleisim-
min maito (63,0 %:1la vastaajista); sel-
visti harvemmin juotiin tuoremehua
(13,5 %), johtovettd (11,3 %) ja tiivis-
temehua (6,6 %). Kuudesluokkalaisista
joi kotona ruokajuomana maitoa 65,4 %,
vettd 8,8 %, tuoremehua 17,3 % ja tiivis-
temehua 4,8 %; yhdeksdsluokkalaisilla
vastaavat osuudet olivat 60,4 % (maito),
14,1 % (vesi), 9,5 % (tuoremehu) ja 8,7 %
(titvistemehu). Yhdeksdsluokkalaisista ty-
toistd useampi (20,7 %) joi kotona ruoka-
juomanaan vettd kuin samanikaisistd po-
jista (9,0 %, p = 0,002) ja nuoremmista
tytdistd (11,9 %, p=0,017).

Vesi oli yleisin janojuoma koulussa
molemmilla luokka-asteilla seké tytoilld
ettd pojilla (63,2 %:lla kaikista vastaa-
jista). Yhdeksénnen luokan tytdistéd sitd
joi useampi kuin samanikiisistd pojista.
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Taulukko 4. Koulussa ja kotona kaytetyt janojuomat.

Tytot Pojat p Tytot
(%) (%) (%)
68,9 63,9 n.s. 70,9
19,2 21,1 n.s. 7,9
7,3 5,0 n.s. 8,9
2,3 2,8 n.s. 6,9

Tytot Pojat p Tytot
(%) (%) (%)
30,6 32,2 n.s. 33,5
13,7 7,8 n.s. 5,9
42,0 41,7 n.s. 43,9
10,0 12,8 n.s. 12,3

Pojat p Tytot Pojat
(%) p P
45,8 < 0,001 n.s. 0,001
18,1 0,004 0,001 n.s.
11,4 n.s. n.s. 0,031
22,3 < 0,001 0,032 < 0,001

Pojat p Tytot Pojat
(%) p p
18,7 0,001 n.s. 0,005
12,0 0,042 0,009 n.s.
41,6 n.s. n.s. n.s.
25,8 0,002 n.s. 0,002

Taulukko 5. Napostelutuotteisiin kaytetty rahamaara (€/viikko) ja napostelupisteiden

keskiarvot.

2,16; -31,5
2,885 =298
0,006; n.s.

Tytot Pojat p
€; pisteet €; pisteet €; pisteet

2,85; -23,0 < 0,001; < 0,001
3,65; -22,3 < 0,001; < 0,001
0,001; n.s.

Taulukko 6. Hampaiden pesematta jattaminen ainakin silloin talloin, kun vasyttaa tai ei

huvita.

27,4
33,0

n.s.

Tamén ikdluokan pojat joivat koulussa
janojuomana useammin limsaa ja maitoa
kuin tytot, jotka 6.-luokkalaisiin verrattu-
na kdyttivit useammin limsaa ja harvem-
min maitoa. Kuudesluokkalaiset pojat joi-
vat vettd yleisemmin kuin 9. luokan pojat,
jotka puolestaan joivat yleisemmin mehua
ja limsaa (taulukko 4).

Janojuomien kdytossd kotona oli
jonkin verran eroja sekd luokka-asteiden
ettd sukupuolten vililld. Kotona koulu-
laiset ilmoittivat yleisimmiksi janojuo-
miksi mehun (42,3 %) ja veden (27,5 %).
Kuudesluokkalaisilla sekd mehun etti
veden juonti oli yhtd yleistd molemmilla
sukupuolilla, mutta vanhemmista pojista
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45,0 < 0,001
40,4 n.s.
n.s.
selvdsti pienempi osa joi vettd

(taulukko 4). Yhdeksénnelld luokalla pojat
joivat kotona maitoa ja limsaa yleisem-
min kuin tytot ja kaksi kertaa yleisemmin
limsaa kuin 6. luokan pojat. Yhdeksédnnen
luokan tyt6illd maidon juonti oli vahii-
sempdd kuin nuoremmilla tyt6illd. Veden
juonti janojuomana oli harvinaisempaa
sekd koulussa ettd kotona 9.-luokkalaisilla
pojilla 6.-luokkalaisiin verrattuna. Tytoil-
14 ei ollut vastaavaa eroa luokka-asteiden
vililld (taulukko 4).

Napostelu
Kavereiden kanssa oleminen ja
television tai videoiden katselu olivat

yleisimmét tilanteet, joissa vastaajat il-
moittivat napostelevansa paivittiin tai la-
hes péivittdin (kuvio 1). Néissi tilanteissa
luokka-asteiden vilill4 ei ollut eroa, mutta
koulussa, kotiin tullessa, 1dksyja lukiessa
ja tieto- tai pelikoneen ddressd paivittdinen
napostelu oli 9.-luokkalaisilla yleisempaa
kuin nuoremmalla ikdryhmélla. Yhdeksés-
luokkalaisista ldhes puolet ilmoitti napos-
televansa koulussa joka pdivd tai silloin
télldin viikon mittaan, mika oli ldhes kol-
me kertaa enemman kuin vastaava osuus
6.-luokkalaisilla (kuvio 1).

Kuviossa 2 luetelluista napostelutuot-
teista yleisimmin kéytetty oli mehu, jota
molemmilla luokka-asteilla noin puolet
vastaajista ilmoitti juovansa paivittdin
tai ldhes péivittdin. Seuraavaksi yleisim-
pid olivat limsa, karkit ja keksit. Pojis-
ta suurempi osa kuin tytdistd joi limsaa
(p = 0,004) ja soi kekseja (p = 0,001) ja
pullaa tai muita leivonnaisia (p < 0,001).
Vihintddn yhtd napostelutuotetta ilmoit-
ti syovénsid joka pdivd tai melkein joka
pdivd 20,3 % 6.-luokkalaisista ja 23,6 %
9.-luokkalaisista (kuvio 2). Pojat kéytti-
vit 9. luokalla napostelutuotteita useam-
min kuin samanikiiset tytot (p = 0,002)
ja nuoremmat pojat (p = 0,049). Limsaa
tai mehua joi péivittdin tai ldhes pdivit-
tdin 53,1 % 6.-luokkalaisista ja 54,5 %
9.-luokkalaisista.

Napostelutuotteiden ostamiseen
kiytetty raha ja ruokatottumusten
napostelupainotteisuus

Keskiméddrin napostelutuotteisiin kdy-
tettiin 2-3 euroa viikossa (taulukko 5).
Pojat kdyttivit nithin molemmilla luok-
ka-asteilla keskimidrin enemmén ra-
haa kuin tytot ja yhdeksédsluokkalaiset
enemmadn kuin 6.-luokkalaiset. Sellaisia
vastaajia, jotka eivdt oman ilmoituksena
mukaan ostaneet lainkaan naposteltavaa,
oli 6. luokilla 11,8 % ja 9. luokilla 8,4 %.
Kymmenen euroa viikossa napostelutuot-
teisiin kéytti 6.-luokkalaisista 1,8 % ja 9.-
luokkalaisista 4,1 %. Molemmilla luokka-
asteilla tytoilld oli keskimédrin alhaisem-
mat (terveellisempiin ruokatottumuksiin
viittaavat) napostelupisteet (taulukko 5).
Napostelutuotteisiin vdhin rahaa kiytti-
vien koululaisten napostelupisteet olivat
keskiméérin selvésti alhaisemmat kuin
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Kotiin
tullessa

Koulussa

Laksyja
lukiessa

Tieto-tai Tw:ta tai Kavereiden
pelikoneen  videoila kanssa
adressa kalsoessa

Kuvio 1. Yleisimpia tilanteita ja paikkoja, joissa koululaiset ilmoittivat kayttavansa

napostelutuotteita ainakin silloin talléin.
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Kuvio 2. Napostelutuotteita joka paiva tai melkein joka paiva kayttavien koululaisten

osuudet.

naposteltaviin paljon rahaa kéyttavilla
(r=0.519,p<0,001).

Ksylitolipurukumi

Tytot kdyttivdt useammin ksylitolipu-
rukumia kuin pojat (p < 0,001) siten,
ettd 6. luokan tytdistd 74,9 % ja pojista
57,8 %, ja 9. luokan tytdistd 78,3 % ja
pojista 46,4 % pureskeli sitd pdivittéin.
Kuudensien ja 9. luokkien poikia verrat-

taessa huomattiin 6.-luokkalaisten ole-
van ahkerampia pdivittdisen ksylitolipu-
rukumin kéyttdjid kuin 9.-luokkalaisten
(57,8 % ja 46,4 %, p = 0,041). Yhdeksés-
luokkalaisista pojista 17,5 % ja tytdistd
2,5 % (p < 0.001) ilmoitti, ettei koskaan
kaytd ksylitolipurkkaa. Kuudensilla luo-
killa vastaavat osuudet olivat 3,3 % (pojat)
ja 1,4 % (tytot) (n.s.).

Suuhygienia
Joka pdiva tai melkein joka pidivéd harja-
si hampaansa 6.-luokkalaisista 96,2 % ja
9.-luokkalaisista 93,2 %. Tytdistd suu-
rempi osa kuin pojista ilmoitti harjaa-
vansa hampaansa vihintdén kahdesti péi-
vissd sekd 6. (p < 0,001) ettd 9. luokalla
(p = 0,004). Vihintddn kahdesti paivis-
sd harjasi hampaansa 75,3 % 6. luokan
ja 66,0 % 9. luokan tytdistd (p = 0,042).
Pojilla vastaavat osuudet olivat 58,3 %
(6. luokka) ja 51,2 % (9. luokka) (n.s.).
Suosituimmat harjausajankohdat olivat
ilta (94,2 % kaikista vastaajista) ja aamu
aamupalan jdlkeen (58,2 %). Kuudennen
luokan pojista suurempi osa kuin tytois-
td tunnusti hampaiden jaddvin pesemitta
vasymyksen tai viitselidisyyden puutteen
vuoksi ainakin silloin télldin (taulukko 6).
Yhdeksidsluokkalaisilla ero tyttdjen ja poi-
kien vililla oli samansuuntainen, mutta se
ei ollut tilastollisesti merkitseva.
Kysyttdessd hammaslangan kayttod
42,8 % pojista ja 30,1 % tytdistd ilmoitti
lankaavansa hampaansa vihintién silloin
télloin viikon mittaan (p = 0,001). Kuu-
dennen luokan tytoistd 72,6 % ja pojista
55,0 % ei kdyttdnyt koskaan hammas-
lankaa. Yhdeksésluokkalaisilla vastaavat
osuudet olivat 67,0 % (tytdt) ja 59,6 %
(pojat).

Pohdinta

Tutkimukseen osallistuivat kaikki Kajaa-
nin 6.- ja 9.-luokkalaiset erityisopetuk-
sessa olevia lukuun ottamatta. Tutkimus
suoritettiin hyvéssd yhteistyOssd perus-
opetuksen tulosalueen johtajan, rehtorien
ja muiden opettajien kanssa, mistd syysti
osallistumisprosentti oli poikkeuksellisen
korkea (94 %). Hyvéin osallistumispro-
senttiin vaikutti myos se, ettd timén tyyp-
piseen tutkimukseen ei tarvita osallistuji-
en tai heidédn huoltajiensa kirjallista suos-
tumusta. Tietokoneohjelma oli suunniteltu
niin, ettei kyselyd voinut jittdd kesken,
vaan oppilaan oli vastattava kysymysten
kaikkiin kohtiin. Nuoret olivat innokkaita
vastaajia. Perinteisiin kyselyihin verrat-
tuna nyt kéytetty kysely tuottaa yksityis-
kohtaisempaa tietoa napostelutilanteista.
Kysymysten vastausvaihtoehdot oli muo-
toiltu siten, ettei nuorten ruokatottumuksi-
en frekvensseistd saatu tismallisid tietoja,
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mutta kyselyn perusteella voitiin arvioida
koululaisten ruokatottumusten napostelu-
painotteisuutta (5).

Viime aikoina on keskusteltu paljon
siité, etteivat koululaiset sy6 kouluruokaa
sellaisena ateriakokonaisuutena, joksi se
on tarkoitettu. Silloin houkutus korvata
ateriat erilaisilla napostelutuotteilla ja
herkuilla saattaa lisddntyd. Kajaanissa
tehdyn tutkimuksen mukaan ldhes kaikki
kajaanilaiset lapset ja nuoret sdivit koulu-
ruokaan kuuluvan lampimén aterian. Sen
sijaan vain noin puolet vastaajista ilmoitti
syovinsd salaatin tai raasteen joka péi-
vi tai melkein joka pdivd. Kajaanilaisilla
nuorilla péivittdinen tai ldhes paivittdinen
napostelutuotteiden kéytto ei ollut yhtd
yleistd kuin jyviskyléldisilld koululaisilla
vuonna 2004 toteutetussa kyselyssa (4).

Tutkimuksen mukaan napostelu niyt-
tdéd olevan yhteydessid joihinkin tilantei-
siin. Varsinkin ajanviettoon kavereitten
kanssa sekd television tai videoiden kat-
seluun liittyy hyvin usein napostelua. Yh-
deksidsluokkalaiset napostelivat kaikissa
kysytyissd tilanteissa 6.-luokkalaisia
useammin, mihin voi olla syyni se, ettd
9.-luokkalaisilla on enemmin rahaa kiy-
tettidvissd kuin 6.-luokkalaisilla. Koulu-
laisten napostelun ja napostelutuotteisiin
kéytetyn euromdérén vililld havaittiin sel-
vé korrelaatio.

Mehut ja limsat sisdltdvit paljon so-
keria ja turhaa energiaa, ja siksi niiden
paivittdistd kdyttod tulisi rajoittaa (8). On
esitetty, ettd virvoitusjuomien kdyton pi-
téisi olla satunnaista ja tdysmehuja saisi
juoda vain noin lasillisen péivassé (9,10).
Kajaanilaisilla koululaisilla mehu oli ylei-
sin kotona kidytetty napostelutuote. Koto-
na mehua juotiin janojuomana useammin
kuin vettd, mikd on huolestuttavaa sekd
suunterveyttd ettd painonhallintaa ajatel-
len (11, 12, 13). Limsan kaytto oli pojil-
la yleisempéd kuin tytoilld ja erityisesti
9.-luokkalaiset pojat joivat limsaa
janojuomana huolestuttavan usein.

Suomalaislapset kayttivit ilahdutta-
van paljon ksylitolituotteita. Kajaanilaisis-
ta 6.- ja 9.-luokkalaisista ksylitolipuruku-
mia kéytti paivittdin useampi kuin vuoden
1998 WHO:n koululaistutkimuksen 11- ja
15-vuotiaista vastaajista (14). Kajaanilai-
silla tyt6illd ksylitolipurukumin kaytto oli
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yleisempéd kuin pojilla. Y1lattavas oli, ettd
9.-luokkalaisista pojista melkein viidesosa
ei oman ilmoituksena mukaan kdyttinyt
ksylitolipurukumia lainkaan. Erityisesti
ylékouluikiisten poikien motivoiminen
ksylitolituotteiden kéyttdjiksi on haaste
suun terveydenhuollon ammattilaisille.

Tutkimusten perusteella tiedetdin,
ettd Suomessa sen paremmin lapset kuin
aikuisetkaan eivit pese riittdvin usein
hampaitaan (6, 7, 15). Kajaanilaiset tytot
ja pojat ilmoittivat harjaavansa hampai-
taan ahkerammin kuin suomalaisnuoret
keskimaarin. Esimerkiksi WHO:n vuoden
2005/2006 koululaistutkimuksen mukaan
(7) 11-vuotiaista tytdistd noin 55 % ja po-
jista 37 % ilmoitti harjaavansa hampaansa
vihintddn kahdesti pdivissd; 15-vuotiailla
vastaavat luvut olivat 61 % ja 39 %. Sta-
kesin vuoden 2007 kouluterveyskyselyn
mukaan Kainuun 8. ja 9. luokkien op-
pilaista noin 60 % ilmoitti harjaavansa
harvemmin kuin kahdesti pdivdssé (16).
On mahdollista, ettd Kajaanin kouluissa
toteutettu harjausopetus on vaikuttanut
myonteisesti nuorten suuhygieniatottu-
muksiin. Vaikka hampaita harjattiin ahke-
rasti, joukkoon mahtui varsin paljon myos
niitd, joilla hampaat jdivit viitselidisyyden
puutteen vuoksi harjaamatta ainakin sil-
loin tallGin.

Kajaanilaiset koululaiset olivat suu-
hygieniatottumustensa osalta hyvitapai-
sempia kuin osattiin odottaa, mutta heis-
tékin melkoisen suuri osa harjasi hampai-
taan suosituksia harvemmin. Lapset pitdisi
saada syomédin kouluateria kokonaisuute-
na, jollaiseksi se on suunniteltu, ja heidit,
ennen muuta pojat, pitdisi saada rajoit-
tamaan sokeripitoisten juomien juontia
ja lisddamadn ksylitolituotteiden kayttoa.
Kajaanissakin kouluympérist6 oli suun
terveyden kannalta haasteellinen. Toivoa
sopii, ettd hiljan aloitettu terveystiedon
opetus ajan my6té heijastuu parannuksina
sekd kouluympéristossa ettd koululaisten
terveysosaamisessa. Koululaisten ruoka-
ja suuhygieniatottumusten kohentami-
seksi tarvitaan lisdksi entistd parempaa
yhteisty6td koulun aikuisten toimijoiden,
kotien ja suunterveyden ammattilaisten
vililld. |

Dietary and oral hygiene habits:
Room for improvement among
schoolchildren

In Finland, consumption of sweets and
chocolate has increased in recent decades,
and dietary habits have become more un-
favorable. In international comparisons,
the percentage of Finns brushing their
teeth at least twice a day is often among
the lowest in Europe. As is known, harm-
ful eating habits associated with poor oral
hygiene are destructive to oral health.

The purpose of this study was to ac-
quire up-to-date information on Finnish
schoolchildren’s dietary and oral hygiene
habits. The data were collected between
April 2006 and October 2007 in 11 com-
prehensive schools in Kajaani, Finland
(n=768) using a computer-assisted ques-
tionnaire. The data were analyzed using
the SPSS 15.0 statistical software pack-
age.

The free lunch offered at school was
the most commonly eaten daily meal
among the participants; about 9/10 of the
school children ate this lunch daily or al-
most daily. The school meal always in-
cludes salad or vegetables, but compared
to recommendations, these were rarely
eaten. The most common drink used for
quenching thirst was water at school and
juice at home. More than half of the par-
ticipants reported drinking juice or fizzy
drinks daily or almost daily. Two-thirds of
the school children in Kajaani reported
brushing their teeth at least twice a day.

Among the schoolchildren studied,
dietary and oral hygiene habits were
somewhat more favorable than expected.
The frequency of consuming salads and
vegetables, however, was much lower than
recommended. The opposite was true for
drinking sugary juices and soft drinks. The
percentage of those brushing their teeth at
least twice a day was clearly lower than
desired.
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