Vanhempien kielteiset

asenteet ovat
tuhoisampia
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Vanhempien kielteiset asenteet
hammassairauksien ehkaisyyn ja
siihen liittyviin seikkoihin
hajottavat lasten hampaita make-
ansyontia tehokkaammin.
Asenteiden vaikutus lasten suun-
terveyteen on niin suuri, etta asia
tulisi huomioida kunnallisissa
suunterveyden hoito-ohjelmissa.

i ole yllattavad, ettd suunter-
veydestd vilinpitimédttomien tai
suunhoitoon kielteisesti suhtau-
tuvien vanhempien lapsilla on
enemmin reikid kuin positiivisella mielel-
14 hampaita harjaavilla ikdtovereilla. Epa-
selvéd on ollut, vaikuttavatko vanhempien
kielteiset asenteet suoraan pienten lasten
karieksen kehittymiseen.
Tédtd asiaa ryhtyi selvittimdin
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naposteluakin

norjalainen tutkimusryhmid. Vuosien
2002-2004 aikana tehtyyn pitkittdistutki-
mukseen otettiin mukaan 354 kolmevuo-
tiasta, joista tutkimusjakson lopussa oli
jaljelld vield 304 lasta. Lapset jaettiin kah-
teen ryhméén, ldnsimaalaisiin ja maahan-
muuttajiin. Tutkittavien lasten vanhemmil-
le jaettiin kaksi kyselylomaketta, ensim-
mdinen (127 kysymystd) vuonna 2002 ja
toinen (82 kysymysté) kaksi vuotta myo-
hemmin. Asennemuuttujia oli kolme:
asenteet hygieniaan, ruokavalioon ja las-
ten kontrollointiin (esimerkiksi periksi an-
taminen kiistatilanteissa). Vastausasteikko
oli viisiportainen, ja dérilaidat ilmaisivat
”ehdottomasti eri mieltd” ja ”ehdottomasti
samaa mieltd” -ndkemykset. Negatiivisik-
si asenteiksi tulkittiin kaksi “eri mieltd”
-porrasta; kaksi ”samaa mieltd” -porras-
ta sen sijaan edustivat positiivista asen-

netta. Kyselyssd huomioitiin tutkittavan
sosiaalinen asema, hampaiden harjauksen
aloitusikd, hammaspesussa avustaminen
ja sokeripitoisten juomien nauttiminen
vuoteessa. Tutkimukseen kuului my®os teh-
tavdd varten koulutettujen suuhygienistien
tekemét hammastarkastukset viisi kertaa
tutkimusaikana.

Tutkimusjakson aikana, kun kiille-
karieskin huomioitiin, 40,1 %:1le lapsista
tuli uutta kariesta, ja uutta dentiinikariesta
kehittyi 18,4 %:lle. Vuoden 2004 asen-
nekyselyn mukaan niilld viisivuotiailla,
joille tuli kaksi tai useampi uutta, syvad
kariesleesiota tutkimuksen aikana, oli yli
viisi kertaa suuremmalla todennékdisyy-
delld vanhemmat, jotka antoivat helposti
periksi lastensa vaatimuksille. Jos timén
lisdiksi vanhemmat eivit pitdneet ravinto-
seikkoja tirkeind, kolme neljdstd lapsesta
oli saanut uutta dentiinikariesta. Kun van-
hempien asenne oli molemmissa kohdis-
sa luokiteltu positiiviseksi, vain reilulla
10 %:1la lapsista oli uutta dentiinikariesta.
Sen sijaan suuhygienia-asenteet eivét vai-
kuttaneet karioitumiseen.

Lapset, joiden vanhemmilla oli mo-
lemmissa kyselyissd, vuosina 2002 ja
2004, kielteinen asenne ravintoasioihin,
oli kuusi kertaa todenndkdisemmin den-
tiinikariesta kuin niillg, joilla asenne mo-
lemmissa kyselyissd oli positiivinen. Ne
viisivuotiaat, joiden vanhemmilla oli ollut
positiivinen ravintoasenne vuonna 2002 ja
negatiivinen vuonna 2004, kérsivit myos
vakavista kariesvaurioista. Toisaalta ne
lapset, joiden vanhemmat olivat vaihta-
neet alkujaan negatiivisen ravintoasen-
teensa positiiviseen, kdrsivit yhtd vihin
vakavista kariesvaurioista kuin ne, joilla
oli ollut positiivinen asenne alun alkaen.
Karieskertymé oli suuri myds, kun van-
hemmilla kyselyn perusteella oli vaike-
uksia hallita lastaan ongelmatilanteissa.
Tutkijat padttelivit, ettd olisi jarkevéa roh-
kaista vanhempia muuttamaan asenteitaan
positiiviseksi viimeistdén silloin, kun heil-
14 on noin kolmevuotiaita lapsia.

Vanhempien vélinpitdmdton asenne
lasten hammasterveyteen liittyviin asioi-
hin oli tavallisempaa maahanmuuttaja-
ryhméssi, erityisesti muslimien keskuu-
dessa. Kolmetoista 22:sta eniten kariesta



saaneesta lapsesta oli maahanmuuttajia,
vaikka heididn lukuméaransa tutkimukses-
sa oli vain 31. Lansimaisessa kulttuurissa
fluorin sddnnéllinen kayttd on vdhenté-
nyt sokeripitoisen ravinnon merkitystd ka-
rieksen aiheuttajana, mutta riskiryhméain
mabhtui nditidkin perheitd. Tami tutkimus
vahvisti aikaisempaa tietoa siitd, ettd maa-
hanmuuttajaryhmissé ja etnisissd viahem-
mistoissd, joissa tietoisuus suunterveyden
merkityksestd ja fluorin kdytosti on vihii-
sempéd, haittaa sokeripitoinen ruokavalio

enemmin lapsen hammasterveytta.
Asenteet paljastivat riskipotilaat jopa
paremmin kuin aikaisempi karies, minka
perusteella kirjoittajat ehdottavat, ettd ky-
sely vanhempien hammasterveyteen liit-
tyvistd asenteista voitaisiin tehdd lasten
tullessa terveyskeskuksiin 3-vuotiaina.
Téssé vaiheessa voitaisiin yrittdd vaikuttaa
asenteisiin kohdentamalla terveydenedis-
tdmisohjelmat riskiperheille muistaen kui-
tenkin, ettd esimerkiksi maahanmuuttajat
eivit valttimattd koe lasten suunterveyt-

td tirkeimpéni asiana silloin, kun uuteen
kulttuuriin sopeutuminen on kesken. El4-
mén muutoskohdissa voi olla tarve hem-
motella lapsia makealla, kun sopeutumis-
prosessi on muutenkin haasteellinen.
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Laakeaineenvaihduntaa

estavat laakeaineet nostavat

tulehduskipulaa

LL Ville-Veikko Hynnisen tuore
vaitoskirjatutkimus osoittaa, etta
sytokromi P450- entsyymien
toimintaa estavat laakeaineet
nostavat tulehduskipulaiakkeiden
ibuprofeeni, diklofenaakki,
etorikoksibi ja meloksikaami
-pitoisuutta elimistossa.

Lisaksi masennuslaake
venlafaksiinin aineenvaihdunta
estyy merkittavasti sytokromi
P450- entsyymien toimintaa
estavien laakeaineiden annon
jalkeen.

seimmat lddkeaineet poistuvat
elimistostd maksan aineen-
vaihdunnan eli metabolian

vilitykselld. Suuri osa kliinises-
ti kdytetyistd ladkeaineista metaboloituu
ns. sytokromi P450- eli CYP-entsyymien
vilitykselld. Néiden entsyymien aktiivi-
suus vaihtelee ulkoisista ja yksilollisis-
td syistd johtuen ja selittdd osan eroista,
joita ndhdéddn yksilollisissd lddkevas-
teissa. Myos lddkeaineet vaikuttavat

CYP-entsyymien aktiivisuuteen joko
estamélld tai kithdyttdmalld niiden toi-
mintaa, mikd saattaa aiheuttaa kliinisesti
merkittdvid yhteisvaikutuksia kdytettdessa
kahta tai useampaa lddkeainetta saman-
aikaisesti.

Tulehduskipuldédkkeet ovat hyvin ylei-
sesti kdytettyja ladkkeitd kivun, kuumeen
ja tulehduksen hoidossa. Yleisimpien tu-
lehduskipulddkkeiden tiedetdan hajoavan
elimiston CYP-entsyymien vilitykselld,
mutta eri CYP-entsyymien toimintaa es-
tavien lddkkeiden vaikutuksista tulehdus-
kipulddkkeiden metaboliaan on melko
véhin tietoa.

Hynnisen véitoskirjatyon osatois-
sa tutkittiin sienilddkkeiden aiheuttaman
CYP-entsyymien toiminnan estymisen
vaikutusta tulehduskipulddkkeiden me-
taboliaan. Liséksi yhdesséd osatoistd tut-
kittiin sienilddkkeiden aiheuttaman CYP-
entsyymien toiminnan estymisen vaiku-
tusta masennuslddke venlafaksiinin me-
taboliaan. Tutkimuksiin otettiin terveitad
miehid, joille annettiin 2-4 pdivdd kesta-
neen sienilddkehoidon jilkeen kerta-annos

kkeiden pitoisuuksia

tutkittavaa tulehduskipulddkettd tai ven-
lafaksiinia. Tutkittavan lddkeaineen pi-
toisuutta veressd ja vaikutusta seurattiin
ja verrattiin kontrollitilanteeseen, jossa
koehenkiléille annettiin kerta-annos tut-
kittavaa ladkettd ilman edeltdvia sienilda-
kehoitoa.

Tulehduskipulddkkeiden laajasta kay-
tostd johtuen on todenndkdistd, ettd niitd
kiytetdédn joko satunnaisesti tai jatkuvasti
myds CYP-entsyymien toimintaa estévien
ladkeaineiden kanssa. Tulehduskipulddk-
ket ovat yleensa hyvin siedettyja ladkkeitd
ja siten yksittdiset tulehduskipulddkean-
nokset yhdessd CYP entsyymien toimin-
taa estdvien ladkkeiden kanssa tuskin vaa-
rantavat potilasturvallisuutta. Sen sijaan
pitkdén jatkuvan yhteiskdyton suhteen on
noudatettava varovaisuutta. [l

LL Ville-Veikko Hynnisen vaitoskirja "Effects
of Cytochrome P450 Enzyme Inhibitors on
the Pharmacokinetics of Nonsteroidal Anti-
inflammatory Drugs and Venlafaxine” (Syto-
kromi P450 entsyymien estéjien vaikutukset
tulehduskipulaakkeiden ja venlafaksiinin
farmakokinetiikkaan) tarkastettiin lauantaina
25.10.2008 Turun yliopistossa.





