Ham&n harjausta opetettiin kaikille Jyvaskylan ylakoulujen oppilaille.
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Hymya elamaan
-kampanjalla innostunut
vastaanotto Jyvaskylan
ylakouluilla

Mika tapahtuma?

Hymya elamaan -kampanja Jyvaskylan yla-
kouluilla tammi-helmikuussa 2008.
Koululaiset tutustuivat pienissa ryhmis-
sa ravitsemusneuvojien nayttelypoytaan,
ksylitoli-hammaseroosiopisteeseen,
tupakka-nuuskateltan elamysrastiin ja
osallistuivat perusteelliseen hampaiden
harjaukseen plakkivarjayksineen.

Keita paikalla?

Tempaus tavoitti yhteensa 2 300 oppilas-
ta. Ylakouluilla kiertdneessa nayttelyssa
olivat mukana ravitsemusneuvojat, suun
terveydenhuolto seka suuhygienisti-, lahi-
hoitaja- ja restonomiopiskelijoita. Kouluil-
la kiersivat myos idolit Jere Hard, Johanna
Manninen ja Jari Jaaskelainen.

Erityista?
Kampanja nakyi myos paikallislehdissa,
-televisiossa ja -radiossa.
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"1 Tupakkateltan uumqnissa mietittiin, miksi tu-
pakointi'onvaarallista suun terveydelle.



Paikan paalla
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Hymya kampanjoitiin

Jyvaskylassa

» Jyvaskylan ylakouluilla jarjes-
tettiin tammi-helmikuussa suun-
hoidon paivat, joissa havainnol-
listaen kerrottiin mm. harjauk-
sen, ravitsemuksen ja ksylitolin
merkityksesta seka tupakoinnin
vaikutuksista suunterveyteen.
Kampanjan idolit uimari Jere
Hard, pikajuoksija Johanna Man-
ninen ja JYPin jaakiekkoilija Jari
Jaaskelainen kiersivat kouluil-
la nuorten parissa ja antoivat
haastatteluja lehtiin, radioon ja
televisioon.

Kevaalla 2007 Jyvaskylan hammashuollon
preventiotydryhma alkoi miettia uutta tapaa
vaikuttaa nuorten terveystapoihin. Olimme
huolestuneina panneet merkille, etta juuri
ylakouluidassa nuorten hampaat ovat alka-
neet reikiintyd yhd useammin. Kaavailim-
me nayttavaa ja innostavaa tapahtumaa,
johon koululaiset itsekin osallistuisivat
aktiivisesti.

Saimme suunnitteluryhnmaan mukaan
Huhtaharjun ylakoulun rehtorin, kouluter-
veydenhoitajien johtajan, ravitsemusneuvo-
jan, sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen ja
opetustoimen tiedottajan seka Terveys ry:n
tyontekijan. Ryhma kokoontui nelja kertaa.
Teimme tarkan suunnitelman tempauksen
kulusta.

Tammikuun lopulla oli Iahtélaukaus Huh-
taharjun ylakoululla. Nayttely kiersi kaikilla
seitsemalla ylakoululla. Tempaus tavoitti
2 300 oppilasta. Koululaiset kiersivat nelja
eri pistetta pienissa ryhmissa. He tutus-
tuivat ravitsemusneuvojien nayttelypoy-
taan, ksylitoli-hammaseroosiopisteeseen,
tupakka-nuuskateltan elamysrastiin ja osal-
listuivat perusteelliseen hampaiden harja-
ukseen plakkivarjayksineen.

Jokaisella koululla jarjestettiin tempauk-

sen aikana vanhempainilta, jossa koulu-
terveydenhoitaja esitteli tuoreen kouluter-
veyskyselyn tuloksia ja hammashoitolan
edustaja kertoi suunhoidosta. Lopuksi
vanhemmat kiersivat nayttelyn pisteet.
Kommentit olivat hyvin myonteisia, ja
moni isa ja aiti kertoi saaneensa uutta
tietoa ja oivalluksia itselleenkin.

Kampanjalle nayttavyytta ja
nakyvyytta tiedotuksella

Kampanjan idoleina oli kolme jyvaskyla-
laista huippu-urheilijaa: uimari Jere Hard,
pikajuoksija Johanna Manninen ja JYPin
jaakiekkoilija Jari Jaaskelainen. He tulivat
mukaan mielellaan ja kokivat asian edis-
tamisen tarkeaksi. ldolit kiersivat kouluilla
nuorten parissa ja antoivat haastatteluja
lehtiin, radioon ja televisioon.

Tiedottajiemme ansiota on, etta tapah-
tumasta saatiin nayttava. He laativat jutut
kaupungin Internet-sivuille ja tekivat ido-
leista upeat julisteet. Yhteydet mediaan
takasivat sen, ettéa kampanja nakyi pai-
kallislehdissa, -televisiossa ja -radiossa.
Tietoa hyvasta suunhoidosta levitettiin
nain laajalle.

Tarvitsimme paljon tyévoimaa kampan-
jan lapiviemiseksi. Kukin hammashoitola
jarjesti oman koulunsa harjaus- ja ksyli-
tolipisteen osuuden. Lahes koko henki-
I6kuntamme osallistui jarjestelyihin. Am-
mattikorkeakoulusta ja ammattiopistosta
saimme suuhygienisti-, Iahihoitaja- ja res-
tonomiopiskelijoita kampanjan pisteisiin
esittelijoiksi.

Havainnollistamalla tieto perille

Ravitsemusneuvojillamme oli erityisen
havainnollinen nayttelypoyta. Limsapul-
lon tai karkkipussin sokeripalojen maara
hammastytti koululaisia ja vanhempia.
Esimerkit terveellisesta valipalasta kiin-
nostivat myos monia.

Tupakka-nuuskateltassa nuoret saivat
runsaasti tietoa ja elamysta siita, miksi
tupakkaa ja nuuskaa kannattaa valttaa.
Valistus naytti menevan perille nuorten
opiskelijoiden kautta.

Harjauspisteessa hammashoitajat ja
opiskelijat varjasivat koululaisten hampaat
plakkivarilla ja neuvoivat tarkkaa hampai-
den puhdistusta. Monelle oli yllatys, mi-
ten punaista varia oli jaanyt moniin kohtiin
hampaita.

Ksylitoli-hammaseroosiopisteessa ker-
rottiin diakuvin ksylitolin suotuisista ham-
masvaikutuksista seka hampaiden kemial-
lisesta liukenemisesta. Monelle happamien
juomien eroosiovaikutus oli uusi asia.

Positiivista palautetta

Koulut ottivat kampanjan hyvin vastaan.
Kotitaloustunneilla, terveystiedon ja kemi-
an tunneilla teemaa pidettiin myos esilla.
Koululaiset olivat tehneet suunhoidosta
hienoja piirustuksia ja kasitoita. Rap-teks-
teja oli myds vasatty. Kouluilta on toivottu
jo jatkoa. Suunnitelmissa on, ettd Hymya
elamaan -kampanja toteutetaan kolmen
vuoden paasta uusille ylakouluoppilaille.

Koululaiset ja vanhemmat osallistuivat
kampanjan kyselyyn. Palaute oli kautta
linjan positiivista. Seka vanhemmat etta
nuoret pitivat tallaista terveyskasvatusta-
paa mielekkaana. Kaikki vanhemmat piti-
vat limsan ja karkin myyntia koulussa tar-
peettomana, mutta koululaisista vain 39
% oli valmiita luopumaan karkki- ja limsa-
automaateista. Prosenttiosuus vaihteli jon-
kin verran kouluittain. Steinerkoululaisista
jopa 77 % vastusti karkin ja limsan myyntia
kouluissa.

Hymya elamaan -kampanja on lisannyt
yhteishenkea hammashoitoloissamme.
Talkoilla saatiin aikaan upeat tapahtumat
kouluihin. Yhteistydsta muiden ammatti-
ryhmien kanssa saatiin myos uudenlaista
kokemusta. Suuntaamme talla yhteistyolla
tehokkaasti voimavaroja lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseen.

Kevaan Terve-SOS-messuilla Jyvaskylas-
sa Hymya elamaan -kampanja esittaytyy
nuorekkaassa lava-showssa. Saimme kam-
panjan myo6ta paljon valmista materiaalia
uusia terveyskasvatustapahtumia varten.
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