PAAKIRJOITUS

oimaannuta potilaasi mpowerment ja sen suomen-

kielinen kdannds voimaannuttaminen on sana, jota

on kiytetty kuvaamaan muun muassa siti, kuinka
yksilod tuetaan paremmin itse hallitsemaan omia asioitaan.
Sopii kisitteellisesti siis mainiosti terveyden edistimiseen
— ja erityisesti suun alueen sairauksien ehkiisyyn. Suun
terveydenhuollossa on aivan keskeisen tirkedd, ettd potilas
saadaan mukaan hoitoon ja ymmirtimian, mitd tehddin ja
miksi — ja ennen kaikkea, miten hin omilla toimillaan voi
estdd sairauksien syntymisen. Jo potilaslaki velvoittaa anta-
maan potilaalle tietoa hidnen hoitoonsa liittyvistd asioista.
On harmillista jalkikiteen selvittdd, miksi ei ole kerrottu
potilaalle asioita, jotka hinen olisi pitinyt tietdd.

Vaikka hammasladakarit ovat potilaiden mielesti usein
kovia puhujia, niin silti Terveys 2000 -tutkimuksen mu-
kaan aikuisten terveysneuvonnan ja erityisesti omahoidon
neuvonnan osuus on vastaanottotyossd hilyttivin pieni.
Tutkituista aikuisista 70 prosenttia kertoi saaneensa hampai-
den puhdistusta tai hammaskiven poistoa ja 37 prosenttia
fluorilakkausta. Silti vain 7 prosenttia muisti saaneensa har-
jausopetusta, 2 prosenttia ravintoneuvontaa ja 3 prosenttia
fluorin kidyton neuvontaa. Ehki useammankin kohdalla on
asia ollut esilld, mutta sikili riittimattomasti, ettd potilas ei
muista asiaa. Kahdella kolmasosalla suomalaisista aikuisista
on kuitenkin hampaiden kiinnityskudossairauksia, myos
nuorilla aikuisilla. Jos on kansalla parantamista harjausin-
nossa, niin kylli on ammattilaisillakin kohennettavaa. On
tarkedd, ettd hammaslddkiri jokaisen potilaan kohdalla
muistaa miettid niitd keinoja, joilla juuri hinti voitaisiin
voimaannuttaa ottamaan paremmin itse vastuuta suunsa
terveydestd. Vaikka terveyden edistimisen tehtivid on siir-
retty suuhygienisteille ja hammashoitajille on tirkedd, ettd
my6s hammaslddkiri ottaa asian puheeksi ja ndin vahvistaa
viestid.

Hammasliakariliiton Kustannus on uusinut potilas-
ohjeensa. Esitteitd on saatavana sekd suomen- ettd ruotsin-
kielising, ja niiden tekstit ovat asiantuntijoiden tarkistamia.
Esitteistd kerrotaan tarkemmin lehden sivuilla 1202-1203.
Malliksi timén lehden vilissd on hampaiden puhdistamisesta
kertova esite. Paras paikka ohjeille on vastaanottohuoneessa,
jossa hammasldakari tai suuhygienisti pystyy antamaan
jokaisen potilaan tarpeeseen sopivan esitteen. Esitteet
sopivat niin terveyskeskusten kuin yksityisvastaanottojen

Voimaannuta potilaasi

kiyttoon. Osa uusista esitteistd (Suunhoitoa ikiihmiselle,
Sydinpotilaan suunhoito, Diabeetikon suunhoito ja Teko-
nivelpotilaan suunhoito) on muokattu alun perin Porin ja
Rauman terveyskeskuksissa tehdyistd esitteistd. Yhteistyosta
kiitos kehittgjille.

Vaikka suun terveyden ylldpitimisen periaatteet ovat
kaikille samat, ei kaikille silti pidd esittdd asioita samalla
kaavalla. Thmisilld on erilaisia valmiuksia ja elimintilanteita
osata ridtiloidid kullekin sopivaksi. Hoitoesitteiden rooli on
tukea puhuttuja ja vastaanotolla kidestd pitden naytettyja
asioita. Tidstd on kdytetty myos kisitettd “informaatiore-
septi” — samoin kuin ylipainoisille kirjoitetaan nykydin
“litkuntaresepteja”. Hyvi keino on alleviivata huomiokynalla
esitteestd ne kohdat, jotka ovat tirkeitd juuri kyseiselle
potilaalle.

Informaation antaminen kannattaa kirjata my6s hoi-
totietoihin. Thmisten tapojen ja tottumusten muuttaminen
ei kiy helposti ja asiaa tulee seurata. Mikd onkaan tehok-
kaampaa, kuin etti pystyy seuraavalla kerralla esittimiin
potilaalleen jonkin tismikysymyksen hinelle annetuista
ohjeista. Tdmd ei ole mahdollista silloin, kun hoito perustuu
ensiapukiynteihin ja kertaluonteisiin hoitosuhteisiin — hyva
huomata, ettd tastikin syystd hoitosuhteen jatkuvuus ja
kutsujirjestelmi ovat tirkeiti.

Tarpeen on my6s pohtia kaikkia keinoja, joilla suun
terveyttd voidaan edistdd. Yksityisvastaanoton tai terveys-
keskuksen kotisivuille voi laittaa linkin Hammaslidakarilii-
ton uusien kotisivujen (www.hammaslaakariliitto.fi) Suun
terveys -osioon. Hyvidd ja puolueetonta tietoa on myos
esimerkiksi Duodecimin ylldpitimadssd terveyskirjastossa
(www.terveyskirjasto.f1). Hammasldakariliiton kotisivuilla
on lisiksi ammattilaisille koottua tietoa terveyden edisti-
misen keinoista.
potilaskohtaista terveyden edistimistyota tehdadn. Miljoona
suomalaista aikuista tapaa vuosittain yksityishammasldakirin
ja toinen miljoona terveyskeskushammaslddkirin. Meilld on
aika monta mahdollisuutta vaikuttaa ja voimaannuttaa.
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