UUTISET

Tyoelaman alkoholiohjelma
HUUGO tavoittaa 2,5
miljoonaa suomalaista

HUUGO on yuodesta 2005 asti
kiynnissii ollut hanke, jota toteuttavar
vyomarkkinoiden keskusjirjestijen
hallinnoima Dioturvallisuuskeskus jo
ehhdisevan pathdetyon kansalaisjirjesto
Elaméantapaliitto. HUUGOn
tavoitteena on ennaltaehkiisti
vydeldimiissii ilmenevid, alkoholista
asheutuvia ongelmatilanteitn jo tavjota
vyopaikoille vilineiti niiden kisittelyyn.
Lisitietoja HUUGOsta 16ytyy
Internet-osoitteesta www.huugo.fi.

Tyonteko ja alkoholi sopivat useimpien
mielestd huonosti yhteen: alkoholi kuu-
luu vapaa-aikaan. Alkoholinkiytto liittyy
kuitenkin tyOyhteison elimiin. Se voi
olla keino laukaista tyon aiheuttamaa
stressid tai se auttaa suhteiden luomisessa
ja yhteishengen rakentumisessa tyoporu-
kan tapaamisissa. Joskus alkoholinkaytto
vaikuttaa tyontekoon, tyontekijoiden kes-
kiniisiin suhteisiin, tydpaikan ilmapiiriin,
tyOssd jaksamiseen ja terveyteen.

Tihidn tydelimin ja alkoholinkiyton
kaksisuuntaiseen yhtiloon haetaan posi-
tiivisia ratkaisuja HUUGO-hankkeessa.
Tyoturvallisuuskeskuksen kautta yhteis-
tyohon osallistuvat kaikki tyomarkkina-

jdrjestot, jolloin tavoitetaan 2,5 miljoonaa
tyOelimassi olevaa henkil6a.

Materiaalia tilattavissa
veloituksetta

Yksi suosituimpia hankkeen tuottamia
materiaaleja tyopaikoilla kiytettavaksi on
ollut kevyen humoristinen ”Kosteusmit-
tari”, jonka avulla on helppo arvioida
omaa alkoholinkulutusta ja sen vaikutusta
tyokuntoon. Kosteusmittari on koettu
monilla tydpaikoilla hyodylliseksi, ja se on

herattanyt keskustelua. Kosteusmittarista
on tehty uusi painos, ja sitd voi nyt tilata
maksutta Elimantapaliitosta esimerkiksi
jacttavaksi eteenpdin. Kosteusmittareita
on reilu mutta rajoitettu erd — ole siis
nopea. Tilaukset toimitetaan tilausjdr-
jestyksessa.

Materiaalitilaukset:
clo@elamantapaliitto.fi tai (09) 4132
1100

Oral hammaslaa

aketiedepawilla 15.-17.11.

ladkariasemaa.

Oral Hammaslaakarit Oyj on kasvava valtakunnallinen suun ter-
veydenhuollon palveluja tarjoava hammaslaakariketju, jossa tyos-

kentelee jo yli 200 alan ammattilaista. Oraliin kuuluu 11 hammas-

Tervetuloa tutustumaan messuosastollemme 2c24 ja info-
tilaisuuteemme messujen yhteydessa luentosali 215 torstaina

15.11. klo 15.00 tai perjantaina 16.11. klo 15.00.

Messuosastolla paikalla joka
pdiva tj Antti Kasi ja ladket. joht.
Erkki Virta klo 10-11 ja 13-14.
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