UUTISET

Neuvolat avainasemassa
elintapaohjauksessa

Raskausaikn jo newvolakiynnit pienten
lasten kanssa ovat otollinen tilmisuus
ottan pubeeksi koko perbeen elintavat ja
tottumukset, joshin vanhemmat lnpsin
ohjaavat. Suomen Sydanliitto on tehnyt
ditiys- ja lastennenvoloissa toimiville
terveydenhoitagille tyovilineiti, joiden
avull elintapojen tavkastelu iy
luontevasti.

Pieni ottaa isosta mallia kaikessa. My0s
aikuisten elintavat on uskallettava ottaa
puheeksi neuvolassa.

— Sydinliiton kehittimit Neuvo-
kas perhe -tyovilineet helpottavat ko-
ko perheen elintapojen ohjausta neu-
Lahti-Koski kertoo. Liikunta- ja ravit-
semustottumusten kartoittamiseen pe-
rustuva perhekeskeinen ohjaus koituu
koko perheen hyodyksi.

— Liikunta- ja ravitsemustottumuk-
set lapsiperheissd ovat kiinnostavia ai-
heita. Lisaksi elintapaohjaukseen so-
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veltuville konkreettisille tyokaluille on
ki jatkaa.

— Suomessa sairastetaan liian ylei-
sesti ehkdistivissd olevia sydan- ja ve-
risuonisairauksia. Korkea kolesteroli,
kohonnut verenpaine ja sepelvaltimo-
tauti ovat aikuisten sairauksia, mutta
lapsuusidssa opitut huonot litkunta- ja
ruokailutottumukset johtavat todenni-
koisesti mychemmin naihin ongelmiin.
Sydin- ja verisuonielimiston kuntoa ra-
kennetaan lapsesta lihtien, lastenkar-
diologi Jaana Pihkala toteaa.

— Perheen ja aikuisen tukea tar-
vitaan niin ennaltachkiisyssd kuin jo
mahdollisesti syntyneiden ongelmien
hoidossa. Parasta ennaltachkiisyd on
aikuisen esimerkki terveellisen syomi-
sen ja litkunnallisen elimintavan opet-
tamisessa, Pihkala kiteyttdi.

Terveet elintavat eivdt vaadi eri-
tylsosaamista tal suuria panostuksia.
Ne syntyvit jokapaiviisistd valinnoista.
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Hyvi ravinto, monipuolinen litkunta,
riittdvi lepo ja tupakattomuus ovat ter-
veen eldmin yksinkertaiset peruskivet.
Aikuisidn terveys ei ole hetken projekti:
sitd rakennetaan lapsesta alkaen.

Kansainvilisessi hyvinvointivertai-
mutta parantamisen varaakin on.

— Vain viidennes suomalaisista lap-
sista ilmoittaa syovinsd vihintidn yh-
den hedelmin piivissd, mikd on vihi-
ten OECD-maita vertailtaessa. Saman
vertailun mukaan suomalaislapset syo-
vit yhteisen aterian perheen kanssa har-
vemmin kuin muiden maiden lapset,
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoin-
nin politiikkaohjelman ohjelmajohtaja
Georg Henrik Wrede kertoo.

— Kaikki tietdvit nididen yksinker-
taisten asioiden hyvit vaikutukset lap-
sen hyvinvointiin. Yksinkertaisia ohjei-
ta on helppo antaa, mutta vaikeampaa
noudattaa.

25.10. Vaasa, Vaasan Hammaslai-
kariseura

1.11. Joensuu, Pohjois-Karjalan
Hammasldikariseura

5.11. Helsinki, Helsingin paikallis-
osasto, Espoon seudun paikallis-
0sasto

27.11. Seinijoki, Eteld-Pohjanmaan
Hammaslaikiriseura

Kierroksen tirkeini teemana on ham-
maslidakarin ammatti-identiteetin vah-
vistaminen ja kliinisen autonomian
merkityksen korostaminen — paikallis-
tasolla tiarkedksi koettuja erityiskysy-
myksid unohtamatta. Tarkat aikataulut
ja ohjelma paikallisosaston kirjeessd.



