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 U U T I S E T

Koululaisten ruokarytmi ja 
välipalat kuntoon

Kotimaiset Kasvikset
ry:n, Syöpäjärjestöjen, 
Suomen Sydänliiton, Suomen 
Hammaslääkäriliiton ja Suomen 
Terveydenhoitajaliiton Terveyttä 
kasviksilla  -kampanja näkyy syksyllä 
koulujen alettua.

Ateriarytmi ja kunnon välipalat 
ovat koululaisen jaksamisen perus-
ta. Näiden asioiden puolesta kam-
panjoidaan tänä syksynä Terveyttä 
kasviksilla -kampanjassa. Kampanja 
haastaa niin lasten ja nuorten huol-
tajat kuin koululaisten lähipiirissä 
työskentelevät aikuiset eli opettajat, 
kouluruokailusta vastaavat, koulu-
terveydenhoitajat ja suun terveyden 
ammattilaiset edistämään yhdes-
sä koululaisten terveyttä. Kampan-
jan teemat, kunnon välipala ja ate-
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riarytmi, ovat ajankohtaisia 
asioita edistettäessä lasten ja 
nuorten terveellisen ruoka-
valion toteutumista, painon-
hallintaa ja suun terveyttä.

Liity sinäkin edistämään 
koululaisten terveyttä vie-
mällä viestiä eteenpäin eri-
tyisesti koululaisten huolta-
jia puhuttamalla.

Osoitteesta www.koti-
maisetkasvikset.fi > Tiedot-
teet löydät lisää tietoa mm. 
kunnon välipalan sisällöstä, 
hyvästä ateriarytmistä, kam-
panjan tavoitteesta, kohde-
ryhmästä ja taustahoista se-
kä aiheeseen liittyviä kuvia. 
Tiedotteesta Koululaisten 
ruokarytmi ja välipalat kun-
toon löydät uudet kampan-
ja-aineistoon liittyvät kuvat 
otsikon Terveyttä kasviksilla 
alta nimillä Rytmitä päiväsi 
kasviksilla -juliste ja Kunnon 
eväät -opaslehtinen. 

Kampanjamateriaaleja 
voit tilata osoitteesta www.
kotimaisetkasvikset.fi > Ma-
teriaalitilaukset. 

Aineistot ovat maksut-
tomia, posti- ja käsittely-
kulut peritään lähetyksen 
painon mukaan. Terveytta-
kasviksilla.fi-sivustolta löy-
tyy myös paljon itse tulos-
tettavaa ja muuta sähköistä 
aineistoa.


