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Saarijärvi kuuluu kuuden kunnan 
kuntayhtymään, jonka alueella 
on väestöä noin 20 000. Muut-

totappio on alueella jatkuvaa, ja väestön 
ikääntymisen vaikutukset moninkertais-
tuvat nuoren väestön muuttaessa pois 
alueelta työpaikkojen perässä. 

Vuosi 2007 nimettiin suun tervey-
denhuollossa ikääntyneiden suun terve-
yden teemavuodeksi. Tavoitteeksi kirjat-
tiin toimintasuunnitelmaan yhteistyö-
kumppaneiden löytäminen ikääntynei-
den suun hoitoon ja ryhmätilaisuuksien 
järjestäminen ikääntyneille. 

Hammashoitolan väki on järjestä-
nyt tiedotustilaisuuksia suun hoidon 
merkityksestä ja tärkeydestä yhdessä eri 
eläkejärjestöjen kanssa. On jalkauduttu 
seurakunnan kerhoihin, vanhusten hoi-
tolaitoksiin ja erilaisiin kylillä toimiviin 
ikäihmisten ryhmiin. Asiaa on höys-
tetty hammashoidon arjesta kertovalla 
näytelmäpätkällä ja musiikkiesityksillä, 

joihin ovat osallistuneet sekä hammas-
hoitoväki että ikääntyneet itse. 

Paikallislehtiin on kirjoitettu juttu-
ja, joissa asiaa on nostettu esille. Suu-
hygienistit ovat vierailleet apteekeissa ja 
yksityisissä hoitolaitoksissa. Suunnitel-
missa on vielä vuoden mittaan käynnis-
tää yhteistyötä kotisairaanhoidon, dia-
beteshoitajien ja omaishoitajien kanssa 
sekä vahvistaa tiimityötä osastojen hen-
kilökunnan kanssa.

Paavon 
terveystalkoot keräsi 
väkeä
Yksi vuoden päätapah-
tumista oli paikallisen 
Sydänyhdistyksen, ter-
veysaseman ja suun ter-
veydenhuollon 22.4. 
Saarijärvellä järjestämä 
Paavon terveystalkoot  
-tapahtuma, jossa asi-
antuntijana oli suuge-
rontologian jaoston pu-
heenjohtaja Eeva Rahik-
ka Keravalta. Tilaisuu-
den avasi paikallinen 
laulava komisario laula-
malla tietenkin kappa-
leen ”Eeva”. 

Rahikka kertoi 
ikäihmisille, miten ja 
miksi suuta kannattaa 
hoitaa. Yleisön joukossa 
oli paljon myös tervey-
denhuollon henkilökun-
taa, joten erittäin oleel-
lista oli Rahikan pai-
notus siitä, miten tule-
vaisuudessa ikääntynei-
den suun hoitoon tar-

vitaan hammaslääkärin, suuhygienis-
tin ja hammashoitajan lisäksi paljon 
laajempi tiimi. 

Suun kotihoidon tärkeys tuli sel-
västi esille, paikkaaminen ei paranna. 
Suunhoitoväkeäkin jäi varmasti taas 
mietityttämään muistutus siitä, että jos-
kus voi olla parempi jättää se paikka te-
kemättä ja sillä ajalla opettaa asiakasta 
itse puhdistamaan hampaansa. Koulu-
tuksemme ”temppukeskeisyys” on vain 
niin juurtunut alitajuntaan, että muu-
toksen tekeminen on työlästä, vaikka 
asian ymmärtäisikin.

Luennon lopuksi nähtiin vielä van-
huksen suun puhdistamisesta video, jos-

Yhteistyötä terveystalkoiden 
merkeissä Keski-Suomessa

Eeva Rahikka kertoi ikäihmisille ja 
hoitohenkilökunnalle Paavon ter-
veystalkoissa, miten ja miksi suuta 
kannattaa hoitaa.

Saarijärven suun 
terveydenhuollossa vuosi 2007 
on nimetty ikääntyneiden suun 
terveyden teemavuodeksi. 
Paikkakunnalla toimii 
aktiivinen Sydänyhdistys, joka 
yhdessä terveyskeskuksen ja 
erityisesti sen puuhamiehen 
maalaislääkäri Tapani 
Kiminkisen kanssa on 
järjestänyt yleisölle avoimia 
luentotilaisuuksia jo usean 
vuoden ajan. Tänä vuonna 
suun terveydenhuolto pääsi 
mukaan Paavon terveystalkoot 
-yleisöluentotilaisuuteen.
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sa asiat näytettiin ”kädestä pitäen”. 
Väliajalla aulassa oli hammashoito-

lan järjestämä näyttely hammashoito-
tuotteineen ja sokerilautasineen. Ham-
mashoitolan henkilökunta oli paikalla 
esittelemässä tuotteita ja vastaamassa 
yleisön kysymyksiin, joita tulikin run-
saasti. Kuivan suun tuotteet herättivät 
kovasti kiinnostusta ja näytteet tekivät 
kauppansa. 

Iltapäivä jatkui Isä Mitron luennol-
la, jossa hän puhui vuorovaikutuksesta 
lämpimästi ja laajasti. Kaupungintalon 
sali oli ääriään myöten täynnä.

Todennäköisesti tällaiset erilliset ti-
laisuudet antavat toisenlaisen mahdol-
lisuuden tiedon perillemenoon. Hoito-
tilanteessa meillä kuitenkin yleensä on 
tuolissa jännittynyt tai pelkäävä potilas 
– ei kaikkein otollisin hetki jakaa tie-
toa tai herätellä toimintatapojen muu-
tokseen. Yleisterveydenhuollon puolel-
ta tuleva tuki ja suun hoidon arvostus 
lisää myös meidän painoarvoamme ja 
helpottaa käytännön yhteistyötä.

Ja lisäksi – päivä oli lämminhenki-

nen ja hauska – kiitos asiantuntevien ja 
sanavalmiiden esiintyjien!

Tarja Nieminen
vastaava hammaslääkäri
Saarijärven-Karstulan seudun 
terveydenhuollon kuntayhtymä

Saarijärven hammashoitolan näyttelypöytä Paavon terveystalkoissa, kuvas-
sa vasemmalta oikealle suuhygienistit Helena Vanhanen ja Mervi Mujunen 
sekä hammashoitaja Liisa Karhinen. Jatkuvan napostelun haittoja ha-

vainnollistavasta sokerikellosta on 
tehty uusi A3-kokoinen juliste, 
jossa on nyt huomioitu myös hap-
pamat juomat. Uudessa julisteessa 
on 24 tuntia; päiväkello ja yökel-
lo, joten sillä voidaan havainnol-
listaa esimerkiksi kuivasta suusta 
kärsivien yöllisiä mehunjuonteja 
ja iltojen makeistensyöntiä.

Julisteen hinta on 2,50 euroa 
(sis. alv), 
tuotenumero 0253.

Tilaukset:

Hammaslääkäriliiton 
Kustannus Oy, 
puh. (09) 622 0250, 
faksi (09) 622 3050, 
sähköposti 
helena.lyytikainen@fimnet.fi

Sokerikello-
juliste


