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 U U T I S E T

Terveyden edistämisen keskus (Tekry) 
on valinnut vuoden 2007 parhaaksi 
terveysaineistoksi Kotimaiset Kasvikset 
ry:n Internet-sivuston  
www.terveyttakasviksilla.fi. Opettajille 
ja terveyden ja ravitsemuksen 
ammattilaisille suunnattu sivusto on 
toteutettu yhdessä Suomen Sydänliiton 
ja Syöpäjärjestöjen kanssa. Tänä vuonna 
uusina Terveyttä kasviksilla -kampanjan 
yhteistyökumppaneina ovat mukana 
myös Suomen Hammaslääkäriliitto ja 
Suomen Terveydenhoitajaliitto. 

Kotimaiset Kasvikset ry:n toimitusjoh-
taja Riikka Seppälä pitää arvokkaana 
sitä, että pitkäjänteinen työ kasvisten 
käytön edistämiseksi sai näkyvän tun-
nustuksen. Samalla hän pitää palkin-
toa merkittävänä yhdistyksen työn laa-
tumittarina.

Kansanterveydellisesti tärkeäs-
sä työssä Kotimaiset Kasvikset ry on 
verkostoitunut Suomen Sydänliiton 
ja Syöpäjärjestöjen kanssa tavalla, jo-
ta jo sinänsä pidettiin yhtenä palkit-
semisen perusteena. Yhteistyön tu-
losta arvioitiin laadukkaaksi, moni-
puoliseksi ja visuaalisesti raikkaak-

si. Sivusto tuo esille kasvisten mo-
nipuolisuuden, jonka mieleen jäämis-
tä auttavat aktivoivat kasvistehtävät. 
   Sivuston todettiin sopivan laajal-
le kohderyhmälle. Myös materiaalin 
helppoa saatavuutta kiitettiin. Huolel-
lisen toteutuksen lisäksi tuotiin esiin 
oppimateriaalin vuorovaikutukselli-
suus. Sivusto helpottaa erityisesti ter-
veydenhoitajien, kotitalous- ja terveys-
tiedon opettajien ja ravitsemusneuvo-
jien työtä kasvisten puolestapuhujina.  
   www.terveyttakasviksilla.fi on osa 
Terveyttä kasviksilla -kattokampanjaa. 
Sivustolta löytyy kasviksiin ja tervey-
teen liittyvää opetus- ja neuvonta-ai-
neistoa koulujen käyttöön, mutta käy-
täntö on osoittanut aineiston soveltu-
van kaikenikäisten ja kaikkien kohde-
ryhmien opetuksen ja neuvonnan tu-
eksi. Tavoitteena on, että suomalai-
set saataisiin syömään kasviksia puo-
li kiloa eli kuusi kourallista päivässä. 
   Vuoden parhaat terveysaineistot  
-kilpailussa oli tänä vuonna mukana 63 
aineistoa, joista loppukilpailuun pää-
si neljä. Tekry jakoi palkinnon 16. ker-
ran.

Työ kasvisten käytön 
lisäämiseksi palkittiin

Hammaslääkärien 
muisteloita 
kaivataan
Olen historianopiskelija Joensuun 
yliopistosta ja teen tutkimusta 1950- 
ja 1960-lukujen hammashoidosta. 
Erityisesti minua kiinnostaa maa-
seudun hammashoidon tila tuol-
loin ja tarinat siitä, kuinka ihmiset 
ovat hankkineet/saaneet rippikou-
luiässä tekohampaat. Voisitko ker-
toa oman tarinasi noilta ajoilta 
potilaiden hoidosta ja tekoham-
paiden teosta? 

Ilmoittaudu haastateltavaksi.

Raisa Kuronen-Sorvari
Näädänkatu 5 B 19
80230 Joensuu
rkuronen@gmail.com

Etsitkö tietoa 
hammashoitohenkilöstön 
työperäisistä allergioista?

Asiaa allergioista Liiton koti-
sivuilla www.hammaslaakari-
liitto.fi 
(jäsenalueen Työterveys-sivut).

Ikäihmisten suun hoito – Munvård för äldre
Ikäihmisten suun hoito -oppaasta on nyt saatavana ruotsinkielinen 
moniste Munvård för äldre – Handbok för personalen inom social- och 
hälsovårdsbranschen.
Ilmoita opasta tilatessasi, haluatko myös monisteen — saat sen oppaan 
mukana ilman erillistä maksua.
Tilaukset:

Hammaslääkäriliiton Kustannus Oy
helena.lyytikainen@fimnet.fi 
puh. (09) 6220 2531, faksi (09) 622 3050
Oppaan hinta: 16 euroa + toimituskulut




