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terveyden edistamisen
teemavuosi

Hammasliaketiede 2006 -tapahtuman Hammasladkariliiton
kokoamassa ohjelmassa paneuduttiin terveyden edistimisen
teemaan. Napostelukulttuuri on valloillaan ja hampaiden
harjauksessa olisi parantamisen varaa. Suun terveyden
edistamistyolle on aitoa tilausta ja onnistuminen siind vaatii
uudenlaisia toimintatapoja seka eri toimijoiden yhteistyota.
Miti on saatu aikaan terveyden edistimisen teemavuonna ja

miten tastd eteenpain?

Terveyden edistaminen
kunnan kansanterveystyossa
vuonna 2006

takesin tutkimusprofessori Matti

Rimpeli pyrki esityksessdidn vas-

taamaan kysymykseen: Mitd vuo-
si 2006 on opettanut julkisen vallan,
yritysten ja kansalaisten vastuusta ter-
veyden edistimisessid? Terveyttd ediste-
tddn —ja vahingoitetaan — jokaisen ithmi-
sen arjessa, kaikissa yhteisoissd, jdrjes-
toissd ja yrityksissd sekd kuntien kaikil-
la toimialoilla kaavoituksesta erikoissai-
raanhoitoon. Terveyden edistimisessid
erotetaan kansanomainen niakokulma,
joka on perheiden ja yhteis6jen tervey-
destd huolehtimista, professionaalinen
ammattiosaamiseen perustuvana tyo-
na sekd strateginen nikokulma, johon
kuuluvat johtaminen, hallinto, rahoitus
ja suunnittelu.

Terveyden edistimisaktiivisuus
(TEA) kehittyi 1990-luvulla erillisten
ohjelmien kritiikistd. Sen teemoja ovat
sitoutuminen kansanterveysvastuuseen,
viestdon terveyden seuranta, terveys-
haasteisiin vastaava infrastruktuuri, eri-
laiset ohjelmat ja prosessit, yllipito ja
PYysyvyys sekd yhteison tai toimipaikan
ongelmanratkaisukyky. Toiminnan te-
hokkuutta voidaan tulkita asiakaskes-
keisesti tai vieston terveystarpeista lah-
tevind, esimerkiksi lapsiperheiden ter-

veytend. Kun panoksena on henkil6sto
ja muut voimavarat, tuotantoprosessina
palvelut ja ohjelmat ja tuotoksena suo-
ritteet, aikaansaadaan vaikutuksia joko
asiakkaisiin tai terveystarpeisiin.

Kunnalla kokonaisvastuu terveyden
edistimisestd

Kunnan tulee seurata vieston tervey-
dentilaa ja terveystarpeiden kehitystd
ja perustaa toimintansa tarveanalyysiin.
Kaiken perustana on sitoutuminen, niin
suunnitelmissa ja sopimuksissa, rapor-
toinnissa, johtamisessa kuin kehitti-
mistydssi ja koulutuksessakin. Tervey-
den edistimisen ydintehtdvid on usei-
ta. Kansanterveysseuranta ja terveyspo-
lititkan suunnittelu, seuranta ja arviointi
vaativat suunnitelmallisuutta. Epasuo-
raa vaikuttamista ovat kansanterveys-
asiantuntijuus ja -vaikuttaminen, ter-
veysvaikutusten ennakkoarviointi sekd
terveyskasvatus. Suoraa vaikuttamis-
ta tapahtuu terveydenhoitopalveluis-
sa ja terveyttd edistivin sairaanhoidon
palveluissa. Johtamisen tehtivi on so-
veltaa ja toteuttaa erilaisia ohjelmia ja
suosituksia niin omassa kuin muiden-
kin toiminnassa sekd laajemmin alue- ja
maakuntatasolla. Jokaisella sairaanhoi-
topiirilla tulisi olla ehkiisevd ohjelma
jokaista tautiryhmdi varten. Kunnal-
la on kokonaisvastuu myos terveyden
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edistimisesta.

Terveyden edistimisen piatehtiva
on terveyspalvelujen kysynnin vihen-
vihentimilld viestoryhmien vilisia ter-
veyseroja. Toiminnan tuloksellisuuden
tirkein mitta on saavutettu terveyshyo-
ty yhdessd inhimillisen kidrsimyksen vi-
hentimisen kanssa.

Terveyspolitiikassa tulisi tehda ak-
nat eivit kuitenkaan kykene tekemiin.
Tilld hetkelld keskitytadn hiiriopalve-
lutuotantoon, joka on kestimitonti se-
ki kansantalouden etti terveyshyodyn
kannalta. Sen vuoksi professori Rimpe-
lin mielesti tarvittaisiin uudelleen val-

Matti Rimpelin esitys on luetta-
vissa kokonaisuudessaan osoitteessa:
http://info.stakes.ti/TedBM/FI/esitel-
mat/index.htm.

Ravinto ja liikunta tasapainoon

Suomessa on viime vuosikymmenini
ollut monia ravitsemukseen liittyvid
haasteita, totesi Suomen Sydinliiton
kehittamispaillikké Marjaana Lahti-
Koski esityksensd aluksi. Ruokatottu-
mukset ovat padosin kehittyneet hy-
vaan suuntaan, esimerkiksi rasvan laatu
on muuttunut paremmaksi, kolestero-
liarvot ovat laskeneet ja kasvisten kiyt-
to on lisddntynyt. Haasteita silti riit-
tad. Suolaa saadaan edelleen liikaa, ny-
kyddn eniten juustosta ja leivasta. Al-
Suuri osa energiasta tulee tilld hetkelld
juomien muodossa. Sokeroituja mehu-
ja ja virvoitusjuomia kiytetdin entistd
enemmin. Niiden kulutus on kaksin-
kertaistunut vajaan 20 vuoden aikana
(kuviot 1 ja 2). My6s makeisten ku-

vilipalatyyppinen syominen, niin ettd
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Terveyden edistimisen teemavuoden session luennoitsijoista kuvassa Marjaa-
na Lahti-Koski (vas.), Helind Keskinen, Matti Rimpela ja Hannu Hausen se-
ki session puheenjohtaja Anja Eerola. (Kuva: Mauritz Hellstrom)

jopa kolmasosa energiasta saadaan vi-
lipaloista.

Tee viisaita ruokavalintoja

Ravitsemussuositusten tavoitteena on
parantaa ruokavaliota ja edistdd hyvad
terveyttd. Tavoitteiden toteutumisen
edellytyksid ovat mm. energian saan-
nin ja kulutuksen tasapainottaminen,
kuitupitoisten hiilihydraattien saannin
den saannin vihentiminen sekd kovan
rasvan vihentiminen ja sen osittainen
korvaaminen pehmeilld rasvoilla. Val-

tion ravitsemusneuvottelukunta antoi
vuonna 2006 seitsemin ohjetta viisai-
siin valintoihin:

1. Sy6 kasviksia, hedelmid ja marjoja
useita kertoja paivissad

2. Syo taysjyvileipdd ja -puuroa

3. Kaytd leivalle kasvirasvalevitetti ja
suosi kasvioljyd

4. Syo kalaa ainakin kahdesti viikos-
sa

5. Nauti rasvatonta maitoa tai piimaa
paivittdin, mutta janoon vetti

6. Valitse vihisuolaisia elintarvikkei-
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Lahde: Man- jn metssalowsministerion
Hetopalvehkeskus 2003

Kuvio 1. Virvoitusjuomien ja mehujen kulutuksen
muutokset Suomessa vuosina 1988-2002.

messa 1985-2002.
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ta
Liiku patvittdin ainakin puoli tun-
tia.

Sydinmerkki elintarvikkeiden
merkinnissi

Terveellisten valintojen helpot-
tamiseksi Suomessa on kehitet-
ty Syddnmerkki, elintarvikkeiden
kin saamiseksi tuotteessa on kri-
teereind rasvan midrd ja laatu,
suolan miird ja joissakin tuot-
teissa myos kuidun ja sokereiden

on saanut yli 270 tuotetta.

Kasvatatko mukuloistasi soh-
vaperunoita?

Lapsena omaksutut elintavat en-
nustavat hyvin aikuisidn terveyt-

vaihtoehtojen alempi hinta seki lapsiin
kohdistuvaan elintarvikemarkkinoinnin
rajoittaminen. Sydanliitto on ottanut
lasten terveet elintavat tavoitteekseen
kampanjassaan “Pieni ottaa isosta mal-
lia. Kaikessa”. Teemaan liittyvan julis-
teen nimi on “Kasvatatko mukuloistasi
sohvaperunoita™

Lisitietoa aiheesta: www.ktl.fi/ra-
vitsemus, www.mmm.fi/ravitsemus-
neuvottelukunta, www.sydanliitto.fi.

Terveyden edistdminen suun
terveydenhuollossa

Terveyden edistimisen mahdollisuuk-
sia suun terveydenhuollossa selvitti esi-
tyksessdan Oulun yliopiston professori
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Kuvio 2. Virvoitusjuomien ja kivenniisvesien myynti Suo-
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Hannu Hausen. Suun terveyden edis-
timinen on ajankohtaista, koska suu-
ja hammassairauksia esiintyy yleises-
ti ja niistd atheutuu vakavia seurauksia
niin kansalaisille kuin yhteiskunnalle-
ta osin kiyttaytymistieteelliset tekijit,
joihin voidaan vaikuttaa. Suuntervey-
den riskitekijat ovat paljolti samoja,
jotka altistavat muillekin kansansaira-
uksille, esimerkiksi diabetekselle. Kes-
ovat suuhygienia, tupakointi ja alkoho-
lin kaytto, ruokatottumukset ja fluorin-
saanti. Nykydidn suomalaiset harjaavat
hampaitaan aivan liian harvoin, on sit-
ten kyse alakoulun, ylikoulun tai lukion
oppilaista tai aikuisista. Samalla paivit-
tdinen fluorinsaantikin vihenee. Ateri-
ointi on pirstaloitunut, lohturuokia sy6-
dain usein ja napostelu on yleisti. Pie-
netkin myonteiset muutokset terveysta-
voissa heijastuvat edullisesti myos suun
terveyteen.

Suun terveyden edistamistd, muun
terveydenhuollon tavoin, koskevat Ot-
tawan asiakirjassa esitetyt terveyden
edistimisen osa-alueet, joita ovat ter-
veyttd edistivd yhteiskuntapolitiikka,
terveyden edistimistd tukeva elinym-
paristd, kansalaisten terveystaitojen ke-
hittdminen ja terveyttd tukeva terveys-
palvelujirjestelmi. Vieston terveyteen
kijoiden kautta. Niitd ovat yksilolliset,
sosiaaliset, rakenteelliset ja kulttuuriset
tekyjdt, jotka voivat vahvistaa tai heiken-

Oppaat ja suositukset terveyden edis-
tamisessa

Valtiovalta on pyrkinyt tehostamaan
kunnissa tapahtuvaa terveyden edista-
mistyotd, suun terveyden edistiminen
mukaan lukien. Viime vuosina on Sta-
kesin ja STM:n toimesta julkaistu usei-
ta oppaita ja laatusuosituksia. Uusin on
Terveyden edistimisen laatusuositus,
johon sisaltyy yksityiskohtaisia haas-
teita myos kunnissa tapahtuvalle suun
terveyden edistimiselle. Kunnissa tu-
lee varmistaa, ettd kuntalaiset tietivit
suun terveydenedistimisen tapahtuvan
parhaiten arkieldmin tilanteissa terveel-
lisilla ruokatottumuksilla, hyvilld suu-
hygienialla ja piihteettomyydelld. Tulee
myo0s varmistaa, ettd kunnan ylldpita-
missd yhteisOissd syodain aterioilla ja
vilipaloina ravitsemuksellisesti tayspai-
noista ruokaa, viltetdin napostelutuot-
teita eikd sallita niiden myyntid ja mai-
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nostamista, vettd on saatavilla janojuo-
maksi, ei kiytetd piihteitd, on mahdol-
lisuus puhdistaa suu ja sithen saa tarvit-
taessa apua sekd osataan ehkaisti tapa-
turmia. Kunnassa tulee laatia suun ter-
veyden edistimisen suunnitelma, jossa
taan yhteistyostd eri yhteistyotahojen
kanssa, nimetddn suun terveyden edis-
timisen yhdys- ja vastuuhenkil6t, maa-
ritellddn terveyttd edistdvit palvelut ja
varataan nithin voimavarat sekd madri-
tellddn arvioinnissa kiytettavit arvioin-
tivilit ja mittarit.

Professori Hannu Hausen on sitd
mieltd, ettd suun terveyden edistimisel-
le on nyt hyvit edellytykset ja on aika
tarttua toimeen!

Lisitietoja: Terveyden edistimisen
laatusuositus. STM julkaisuja 2006:19,
ISSN 1236-2050, ISBN 952-00-1975-
8. Verkkojulkaisu osoitteessa: Www.
stm.fi>julkaisuja. Kirjan tilausosoite:
www.yliopistopaino.fi/kirjamyynti.

Hammaslaakariliitto terveyden
edistajana
Hammasldakariliiton pitkin aikavilin
suunnitelmaan on vuonna 2004 kirjoi-
tettu terveyspolititkan tavoitteeksi vies-
ton hyvi terveys seki toiminnan paino-
pisteiksi mm. terveyspoliittisen keskus-

tavista tekijoistd sekd yhteistyon tekemi-
nen muiden terveydenhoitoalan jarjes-
tojen kanssa. Vuoden 2006 toiminta-
suunnitelmaan on kirjattu myos useita
terveyden edistimiseen liittyvid tavoit-
teita, kertoi asiantuntijahammaslidakari
Helinid Keskinen Suomen Hammas-
ladkiriliitosta.

Hammasladkiriliitto on tehnyt ter-
veydenedistimistyoti terveyskasvatuk-
sen nimelld jo 1970-luvulta lahtien. Sii-
td osoituksena ovat silloin toimineen
Terveyskasvatustoimikunnan laatimat
kirjaset, koulujen hammashoidon oh-
jelmat ja terveyskasvatusaineisto. Vuo-
sien aikana on laadittu erilaisia lehtisia,
tupakka- ja nuuska-aineistoja, ikaihmis-
ten suunhoidon kalvopaketteja sekd
www-sivuja. Hammaslddkariliiton mo-
niammatillinen tyéryhma laati muuta-
ma vuosi sitten Ikdihmisten suun hoi-
to -kirjasen.

Vuonna 2002 Hammaslaikiriliitto
perusti Terve kouluympiristo -tyoryh-
man, silli Liitto oli huolissaan koulu-
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laisten suunterveyden heikkenemisesta
ja makeis- ja limsa-automaattien yleis-
tymisestd kouluissa. Tyoryhmd, johon
kuului useiden yhteistyétahojen edus-
tajia, jarjesti syksyllda 2003 seminaarin
“Terve kouluympiristo — koululaisen ra-
vitsemus ja terveys”. Seminaarin esityk-
set ja sithen liittyvit suositukset koulu-
ruokailusta julkaistiin STM:n toimesta
(STM monisteita 2004:14). Valtakun-
nalliseen kouluterveyskyselyyn saatiin
mukaan kysymys hampaiden harjauk-
sesta. Tyoryhma ldhetti myos kaikkiin
kuntiin kirjeen, jossa toivottiin ter-
veysnakokulman huomioimista koulu-
jen ruokailussa ja vilipalajirjestelyissa.
Vuonna 2004 Hammaslaikiriliittoon
timisen asiantuntijahammaslaakiri.

Hammaslaikariliitto on ollut mu-
kana STM:n alkoholiohjelmassa laati-
massa Kysy alkoholinkaytosta -lehtistd
sekd ikdithmiselle suunnattua Otetaan
selvdd -lehtistd. Yhteistyotd on tehty
Terveydenedistimisen keskuksen kans-
sa osallistuen koulun terveys- ja hyvin-
vointihankkeen ohjausryhmiin, ravit-
semusfoorumiin ja viestinnin kehitti-
mishankkeeseen. Asiantuntijahammas-
lddkari on osallistunut vuosittaisille Ter-
ve Kunta -piiville ja Kouluterveyspiivil-
le sekd muihinkin vastaaviin tilaisuuk-
siin. Yhteistyota on tehty mm. Sydénlii-
ton, Diabetesliiton, Hengitysliiton sekd
Maito & Terveyden kanssa.

Suun terveyden asiaa on “nosta-
tettu” Kehittyvi elintarvike -lehden ar-
tikkelilla sekd valtakunnallisten neu-
volapiivien ja ravitsemuspdivien oh-
jelmaan osallistumisella. Asiantuntija-
hammasladkiri on ollut mukana Suo-
men Akatemian tiedeviikoilla syksylla
2005. Yhteistyo median, etupidssa leh-
diston, kanssa on ollut jatkuvaa. Suun
terveyttd kisittelevia artikkeleita on jul-
kaistu pdiva- ja iltapdivilehdissa sekd
erilaisissa aikakausi- ja harrastelehdis-
sd. Uutta terveydenedistimisen muo-
toa on myos ditiyspakkaukseen tulossa
oleva vauvaharja.

Hammasldikariliitto on luonteva
taho edistimiin kaikenikiisen vieston
suun terveyttd ja tekemiddn yhteistyotd
muiden terveysjirjestojen kanssa.

Terveys 2000 -tutkimus

Terveys 2000 -tutkimuksen hyoddyn-
taiminen terveyden edistimisessd oli
STM:n kehittimispaillikko, dosent-
ti Anne Nordbladin aiheena. Terveys
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2000 -tutkimus jdrjestettiin Suomessa
syksystd 2000 kevaidseen 2001. Tutki-
muksesta vastasi Kansanterveyslaitos,
mutta mukana oli muitakin sosiaali- ja
terveysalan organisaatioita. Tutkimuk-
seen osallistuneille tehtiin kotihaastatte-
lu, kliininen terveystarkastus ja rontgen-
tutkimus seka tiydentdvid kyselyjd mm.
ravinnosta. Kaikessa oli mukana myos
suun terveydenhuollon osuus. Edel-
linen suun terveyden viestétutkimus
oli vuosina 1978-80 tehty Mini-Suo-
mi -tutkimus. Samanlaisilla mittareilla
mahdollistettiin tutkimusten vertailu-
kelpoisuus. Tutkimus koski 30 vuotta
tayttanyttd viestod ja otoskoko oli noin
8 000 henked, joista osallistui lihes
80 %. Tutkimuksesta on ilmestynyt ra-
portti vuonna 2004 (Suominen-Taipale
L, Nordblad A, Vehkalahti M, Aromaa
A. Suomalaisten aikuisten suunterveys.
Terveys 2000 -tutkimus. Kansanterve-
yslaitoksen julkaisuja B 16/2004. www.
ktl.fi>julkaisut>julkaisusarjat. Kirjaa
voi tiedustella: www.ktl.fi/julkaisut/jul-
kaisumyynti).

Suomalaisten suun terveys ja ter-
veystavat

Kiinnityskudostulehdusten esiintyvyys
on edelleen runsasta, miehilli naisia
teista. Tutkituista hampaallisista miehis-
td harjasi hampaansa kaksi kertaa pii-
vissd 45 % ja naisista 76 %. Paivittdi-
sen puhdistuksen laiminléi tutkituista
hampaallisista michistd 13 % ja naisista

2 %. Hammasvilinsd puhdisti 5 % mie-
histd ja 14 % naisista. Harjauskaan ei
tee suuta plakittomaksi, silld kaksi ker-
taa paivissd harjaavista oli vailla plakkia
40 %, kerran pdivissd harjaavista 33 %
ja harvemmin harjaajista 16 %. Osallis-
tuneiden mukaan viimeisimmalld ham-
mashoidon hoitosarjalla harjausopetus-
ta sai vain 7 %, ravintoneuvontaa 2 %,
fluorinkayton neuvontaa 3 %, hampai-
den puhdistus tehtiin 70 %:1le ja fluo-
rilakkaus 37 %:lle.

Kliinisesti mitattuna aikuisten suun
terveys on olennaisesti parempi kuin
20 vuotta sitten. Kariesta sairastavien
osuus on puolittunut ja hampaita on
aiempaa enemmin. Hampaattomuus
on vihentynyt ja viistymassa tyoikaisil-
la. Hampaiden kiinnityskudossairaudet
olivat lihes yhti yleisid kuin edellisen
tutkimuksen aikana. Kiinnityskudossai-
raudet ovat yleisin suun sairaus ja niitd
todetaan kahdella kolmasosalla aikuisis-
ta, myos nuorilla aikuisilla. Hampaiden
harjaaminen on hiukan yleistynyt, mut-
solla kuin naisilla 20 vuotta sitten. Suun
omahoito on miiriltddn ja laadultaan
riittimdtontd. Naiset huolehtivat suun
puhdistamisesta selvisti miehid parem-
min. Vihidisintd omahoito oli vihiten
koulutetuilla, jotka ovat huonon suun-
terveyden riskiryhma.

Terveysneuvonnan ja erityisesti
omahoidon neuvonnan osuus vastaan-
otoilla oli pienti.

Kehittimispdillikké Anne Nord-

AssisDentin kayttajilla on
syynsa* tyytyvaisyyteen

4§ vuotea kdytetty - ei ongelmia. | Mukavaa ja asian-
tuntevaa opastusta! | Ndppérd, aikaa sddstdvd. | Laskutus
on hyvd, Kelan suorakorvaus hyvi. | Reskontra ja rapartit

hyviit ja riictéivan kattavat, | Koko ohjelma on hyvé, |

Ei mitddn ylimadrdistd eikd mitddn puutu. | Ohjelma
pidetdin hyvin ajan tasalla | Yksinkertainen, selked, hyvd
palveli. | Ei rahastuksen makua. | Pitakdd taso samana! |

* AssisDent-asiakaskysely syksy 2006
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AssisDent-tuotepalvelu

puh. 020 743 8330 (arkisin kio 9-17)
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bladin mielestd terveysneuvonnan ja
ehkiisevin hoidon toteutumista tulee
edistdd kaikin keinoin ja siitd ovat vas-
tuussa suun terveydenhuollon ammat-
tihenkilot.

Ref. Helina Keskinen

ASSISDENT

TIETOJARJESTELMA HAMMASHOIDON AMMATTILAISILLE
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