For halsan, 1 dr igen

Q r 2006 kallades Hilsofrdimjandets &r. Aret tog vis-

Azerligen slut, men det betyder ju inte att vi ska sluta

rimja hilsan for det. Tvirtom, hilsofrimjandet blir

allt viktigare nidr vi blir allt fetare, dricker allt mera sprit,

roker, och till riga p4 allt ror pa oss alldeles for litet. Och
munnarna mér inte bra, de heller.

En positiv nyhet fran forra dret var, att anslagen for att
frimja hilsan 6kade. Man anslog 1,5 miljoner euro mera
for 4r 2007. Atminstone indirekt borde det inverka ocksi
pd munhilsan, ndr pengarna efter noggrant 6vervigande
delas ut till verksamhet som gynnar hilsan.

En god nyhet var ocksd, att man med hjilp av direktiv
frin Folkhilsoinstitutet och Utbildningsstyrelsen forsoker
fa bort godis, lisk och andra sockerhaltiga drycker frin sko-
lornas automater. Den arbetsgrupp som Tandlikarforbundet
startade dr 2002 for att arbeta for en sund skolmiljo tycks
dntligen fa sina forslag forverkligade. I méinga skolor har
man borjat servera mellanmdl som dr avgiftsbelagda, och
det har bide elever och forildrar uppskattat. Tandvardsper-
sonalen har varit aktivt engagerad ndr man har kimpat i de
kommunala naimnderna for att fi bort automaterna. Hir
behdvs det annu mycket arbete, och dd har man nytta av de
direktiv som Folkhilsoinstitutets och Utbildningsstyrelsen
hiller p4 att utarbeta.

Nu i borjan av dret skrivs det mycket om bantning
i tidningarna. I Helsingin Sanomat kommer man under
vdren att publicera en artikelserie om “flaskupproret”
("liskikapina™). Det finns en tydlig och befogad oro Gver
att bland annat fetma hos barn blir allt vanligare. Artiklarna
handlar visserligen om bantning, men samtidigt giller det
ju ocksd att paverka munhilsan. Det att man dter sd mycket
sott mdste ju ses som en orsak till fetman, men det hotar
samtidigt munnens hilsa. Det giller ju speciellt nar det har
blivit sd vanligt att hela tiden dta snacks av olika slag. En 1,5
liters ldskflaska innehdller 600 kcal energi, som motsvarar
54 sockerbitar. Det ar inte minga som skulle kunna tinka
sig att tugga i sig den sockermingden, men man ligger inte
ens marke till det nar man dricker lask.

Finlands Hjirtforbund har en kampanj pd ging som
man kallar ”Barn tar efter vuxna. I allt.” Man forsoker
oppna manniskornas 6gon for det faktum att de vuxna
har ansvaret for den omgivning som stoder barnets tillvixt
och utveckling. Skolorna borde till exempel vara trovirdiga
1 rollen som hilsofrimjare. Om man talar om hilsosam
mat under lektionerna, borde det ocksd synas i utbudet av
mat och mellanmal i skolan. Barn lar sig av vuxna, och de
vuxnas beslut paverkar barnens hilsa. Det giller inte bara
forildrarna, utan alla vuxna som arbetar med barn, siger
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utvecklingschef Marjaana Lahti-Koski vid Hjartforbundet i
apotekens tidning Teveydeksi. De vuxnas ansvar, och deras
roll som forebilder, borde betonas ocksd nir man ger rad
inom munhilsovirden, oberoende av hur gammal den per-
sonen dr som man riktar sig till pA mottagningen, och bade
inom den offentliga och inom den privata tandvirden.

Ett nytt forslag 1 kampen mot fetma — som samtidigt
forbattrar munnens hilsa — dr, att man skulle forlinga
mellanrummen mellan maltiderna. Den som har fort fram
forslaget dn specialforskare Marja-Leena Ovaskainen, och
hon utgdr frdn materialet i undersdkningen Finravinto
2002. Finlindarna iter sex dnger om dagen, men bara en
huvudmaltid. Mellanmdlen stdr for ungefir en tredjedel av
energin. Det finns inget annat land ddr man skulle vara si
beroende av mellanma&len. I Frankrike ater man t.ex. lunch
klockan ett och middag klockan sju pd kvillen, och dir emel-
lan dter man ingenting. Enligt de senaste uppgifterna héller
fetma bland barn pd att bli vanligare i Frankrike. I Finland
har man lart sig att trotthet beror pa att blodsockerhalten
sjunker, alltsd mdste man ita ofta. Trottheten kan dndd ha
madnga andra orsaker, som t.ex. for litet somn. For att hoja
blodsockret viljer man ofta ohilsosamma, sockerhaltiga
mellanmdl nir det skulle vara battre med frukt, gronsaker
eller produkter med mycket fibrer och litet fett.

Forra hosten publicerade social- och halsovirdsmi-
nisteriet kvalitetsrekommendationer for att fraimja hilsan.
Avsikten med dem dr att analysera den verksamhet som ir
avsedd att frimja hilsan, och att stdda kommunernas kva-
litetsfrimjande verksamhet. Rekommendationerna betonar
hilsofrimjandets position inom all kommunal verksamhet,
och de dr avsedda att vara ett verktyg fOr beslutsfattare och
anstillda inom alla kommunala sektorer. De férindringar
i folkhilsolagen som tridde i kraft i bérjan av dr 2006
betonar ju, att halsofrimjandet ar ndgot som angdr alla
sektorer. I kvalitetsrekommendationerna har man samlat
de centrala begreppen inom hilsofrimjandet. Dessutom
behandlas olika dldersgrupper, och olika delomriden inom
verksamheten. Hir kan man nimna t.ex. niringen, alkohol
och droger, tobak och rokfrihet och munhiilsa.

Kvalitetsrekommendationerna for hilsoframjandet dr
en vilkommen publikation som bidrar till att stoda det
hilsofrimjande arbetet som ockséd gors inom hela munhil-
sovdrden, och som i allt storre utstrickning dr ett samarbete
mellan olika aktorer.
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