mSUUN TERVEYS

Kipea suu ja huonot hampaat
vievat vanhuksen ruokahalun

— Enta kun suun ja hampaiden hoito ei enaa

omin voimin onnistu?

Helsingin yliopiston hammaslaidketieteen laitoksella jarjestettiin
16.5.2006 toimittajille kyselytilaisuus vanhusten suun terveydesta.
Tilaisuudessa alustivat dosentti Miira Vehkalahti Helsingin
yliopistosta ja johtava ylihammaslaakari Petteri Peltola Espoosta
sekd professori Angus Walls Britanniasta, Newcastlen yliopistosta.
Suomessa vierailulla ollut professori Walls on yksi maailman johtavia
hammasldiketieteen asiantuntijoita. Hinen tutkimuskohteitaan ovat
erityisesti ikithmisten hampaiden ja suun terveys seki suunterveyden
yhteys yleissairauksiin, kuten sydin- ja verisuonitauteihin. Vehkalahti

ja Peltola ovat tutkineet muun muassa suomalaisten elakeikaisten ja
laitoshoidossa olevien vanhusten suunterveytti.

Vanhuksenkaan ei kuulu olla
hampaaton

Purentakyvyn heikkeneminen johtaa

nonemiseen — vihannekset ja hedelmit
jddvit pois, ja tilalle tulee rasvaista ja so-
kerista "mossdruokaa”. Adritapauksissa
vanhus voi jopa sairastua keripukkiin,
sanoo professori Angus Walls Newcas-
tlen yliopistosta. Helsingin yliopistos-
sa vieraillut Walls on tutkinut huonon
suun terveyden vaikutusta vanhusten
ravitsemukseen.

”Seurauksena on tirkeiden vita-
miinien ja hivenaineiden puuttuminen
ruokavaliosta ja ruoan liiallinen ener-
giapitoisuus, joka johtaa helposti liho-
riesta, mikd taas ennestdan huonontaa
suunterveyttd”, Walls kertoo.

Suun terveys vaikuttaa ihmisen
yleisterveyteen muutenkin kuin ravit-
semuksen kautta. Suu- ja hammasin-
fektioiden on havaittu lisddvin van-
huksilla muun muassa aivoinfarktin ja
keuhkokuumeen riskid, ja suun infekti-
oiden yhteyttd sydin- ja verisuonitau-

teihin tutkitaan.

Dosentti Miira Vehkalahti Helsin-
gin yliopiston hammasliaketieteen lai-
tokselta on tutkinut elakeikiisten suo-
malaisten suunterveyttid vuosina 1980
722000. Muutos on ollut huima: vuon-
na 1980 oli varsin tavallista, ettd elake-
ikdiselld ei ollut lainkaan omia hampaita
jaljelld tai niitd oli vain muutama, mutta
vihentynyt kolmannekseen ja yha use-
ammalla eldkeikiiselld oli tallella lihes
koko hampaisto.

Vieston suun terveyden kohentu-
minen on iloinen asia ja kunniaksi suo-
malaiselle hammashuollolle — mutta sa-
malla se asettaa uuden haasteen ennes-
tidnkin tiukoilla olevalle vanhusten-
huollolle: kuka harjaa vanhuksen ham-
paat, kun hin ei itse sithen endi kykene?
Suuret ikdluokat eivit siirry elikkeelle
hampaattomina, Vehkalahti toteaa.
ri Petteri Peltola on tutkinut pitkiai-
kaisosastolla hoidossa olevien helsinki-
ldisvanhusten purentakykyi. Tutkimus
osoitti, ettd 72 prosentilla potilaista pu-
rentakyky on huono tai rajoittunut ja
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Helsingin yliopistossa vieraillut
professori Angus Walls Newcastlen
yliopistosta on tutkinut huonon
suun terveyden vaikutusta vanhus-
ten ravitsemukseen.

vain 28 prosentilla kohtalainen tai hy-
vi. 46 prosentilla potilaista ei ollut yh-
tddn toimivaa hammasta.

Purentakyky on vanhukselle erit-
tiin tirked asia sekd terveyden ettd
mielialan kannalta, Peltola muistuttaa.
“Tutkimukseemme osallistuneet van-
hukset toivoivat itse erityisesti, ettd
pystyisivit syomain tavallista sitkedd
ruisleipdd, ja se vaatii kohtalaisen hy-



vid hampaita.”

Hampaat voidaan korjata tai pro-
teeseja ja implantteja voidaan asentaa,
kunhan se tehdiin ajoissa - huonokun-
toiselle vanhukselle proteesien asettami-
nenkaan ei endi onnistu. Purentakyvyn
palauttaminen ei kuitenkaan yksistain
riitd korjaamaan nyrjahtanyttd ruoka-
valiota takaisin raiteilleen. Professori
Wallsin dsken julkaistu tutkimus osoit-
ti, ettd pelkkd hampaiden korjaaminen
el muuttanut vanhusten ruokailutottu-
muksia, mutta hoidon yhteydessd an-
nettu ravitsemusneuvonta paransi ti-
lannetta selvisti.

Paras ratkaisu kaikkicn kannalta oli-
terveydestd niin, ettd omat hampaat sii-
lyisivit purentakykyisini loppuun asti.
”Ehkiiisy on aina parasta hoitoa ja sen
muistaa my0s opastaa potilaitaan suun
terveyteen liittyvissd asioissa”, Vehka-
lahti toteaa.

Lisdksi vanhustenhuollossa tyos-
kentelevit tarvitsevat koulutusta my0s
suun terveyden hoitamiseen. Vehkalahti
on huomannut, ettd suuhun menemi-
nen” koetaan vaikeaksi, jos sithen ei ole
saatu asianmukaista koulutusta. Kuiten-
kin suun hoitamisen pitisi olla luon-
nollinen osa muuta perushoitoa.

“Espoossa ja Helsingissd on seka
pitkdaikaisosastoilla ettd kotisairaan-
hoidossa tyoskenteleville ryhdytty anta-
maan jirjestelmillistd koulutusta suun
terveyden hoitamisessa”, Peltola ker-
too.

Joskus ratkaisu ongelmaan voi olla
niin yksinkertainen kuin sahk6hammas-
harja. Moni vanhus pystyy sihkéham-
masharjan avulla hoitamaan itse ham-
paidensa puhdistuksen vield silloinkin,
kun kéisikéiyttéisen harjan kanssa ei enad

apuvahne my0s hoitajan kidessa.
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IKAIHMISTEN
'SUUN HOITO

Og&‘éssa kerfetaan suun terv: hoidosta,
héily'f:ysmerkeistéimgelmlen tannistamiseksi
seki annetaan Kiytannon ohjeita paivittiiseen
hoitoon ikéiihmisten parissa tyéskenteleville.
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joon, vaikka suun terveys on tirked osa eldminlaatua: Suutulehdukset voi-
vat vaarantaa koko terveyden, ne heikentavit yleiskuntoa, vaikeuttavat mo-
nien sairauksien paranemista, vaikeuttavat syomistd, puhumista ja aitheutta-
vat kipua ja epimukavuutta.

Ikddntyvien suuongelmat olisi hoidettava mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, kuten muutkin terveysongelmat. Ikdithmisen toimintakyvyn ar-
vioon tulisi sisdltyd suun toiminnan ja terveyden arvio ja hammaslaikarin
tutkimus. Hoito- ja palvelusuunnitelmassa arvioidaan my6s suunhoidon
palvelujen tarve.

lkaihmisen suun-hoidon keskeiset tavoitteet

*  varmistaa suun huolellinen ja sddnnollinen paivittdishoito

«  arvioida suun kunto sddnnollisesti huomioiden erityisesti riskiryh-
mat

+ tunnistaa suun kuntoa uhkaavat riskitekijit

* jdrjestdd sddnnollinen hammaslaakarilla kaynti
Oppaan onlantinut Suomen Hummasliadkariliston perustama tyoryhma, jossa on edustogat
myos Suomen Hummasliakariseura Apolloniasta, Suomen Kuntaliitosta, Stakesista, Suun
Terveydenhoidon Ammattilistosta jo Helsingin yliopiston hammaslidketicteen. lastokseltn.

Opasta myyvat Suomen Ha liihiriliston Kust: Oy, Stakes jo Suomen Kuntalistto
Ja sen linta on. 16 euron. + toimituskulut.
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