Runsaasti sokeria sisaltavat
tuotteet Sydanmerkki-jarjestelman

ulkopuolelle

Sydinmerkin asiantuntijaryhmei

teki vuoden 2005 lopulla muutoksin
Sydanmerkin myontamisperusteisiin.
Ylipasnon yleistymisen vuoksi perusteisiin
pédtettiin lisiti vajat sokeveiden
madristi. Tarkoituksena on kavsia
Sydinmerkki-tuotteiden joukosta pois
evittiiin runsaasti sokeveita sisiltivit
tuotteet.

Kansanterveyslaitoksen Finravinto
2002 -tutkimuksen mukaan naiset syo-
vit paljon sokeripitoisia tuotteita. Var-
sinkin nuoremmissa ikidryhmissi soke-
rin (sakkaroosin) saanti oli selvisti suu-
rempaa kuin enimmidissuosituksissa.
Yleisimpid sakkaroosin lihteitd olivat
maitovalmisteet ja leivonnaiset.
Syddnmerkki-jirjestelmin sokeri-
misteita ja niiden kaltaisia tuotteita, aa-
miaisviljavalmisteita sekd leivonnaisia.
Sokereilla tarkoitetaan kaikkia tuotteen
sisdltimid mono- ja disakkarideja: niin
tuotteen hedelmistd, marjoista ja mai-

dosta tulevia sokereita kuin tuotteeseen
lisdttyja sokereita.

Syddnmerkki elintarvikepakkauk-
sessa kertoo, etti tuote on rasvan mai-
rin ja laadun sekd suolan kannalta pa-
Tilld hetkelld Sydanmerkin kayttdoi-
keuden saaneita tuotteita on 255. Merk-
kijarjestelma tuotiin markkinoille vuon-
na 2000, vastuutahoina toimivat Suo-
men Sydinliitto ry ja Suomen Diabe-
tesliitto ry.

Sokerikriteeri toteutuu vuoden siir-
tymiaikana

Sydinmerkki-jirjestelmaan tehdyt muu-
tokset astuivat voimaan 15.12.2005,
netty vain tuotteille, jotka tdyttivit
my0s sokerikriteerin. Nykyiset Sydin-
merkki-tuotteet, joiden sokeripitoisuus

loppuun saakka.

AssisDent vain
paranee vanhetessaan

Suomen suosituin vastaanotrotietojirjestelma
perustaa asemansa jatkuvaan kehitystyshon.
Seuraamme alan kehitystd, kuuntelemme kiytedjid,
emmeki paastd itseamme koskaan helpolla.

Sen vuoksi kerran hankkimasi AssisDent pysyy
aina ajan tasalla. Ja vain AssisDentin yllipidosta
veloitetaan ainoastaan kaytdn mukaan.
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AssisDent-tuotepalvelu

puh. 020 743 8330 (arkisin kio 9-17)

info@enterifi | wwwassisdent.oom

UUTISET N

Pieni Paatos
Paivassa
-verkkosivut
uudistuvat

vut on tarkoitettu elimintapa-
muutoksen tueksi jokaiselle hy-
vinvoinnistaan kiinnostuneelle.
Sydinliiton, Diabetesliiton, Ela-
mantapaliiton ja KKI-ohjelman
yhteinen kampanja muistuttaa
voimasta terveysasioissa. Tavoit-
teena on ehkiistd ylipainon ker-
kiloja ja samalla ehkaistd tyypin
2 diabetesta sekd sydin- ja veri-
suonitauteja.

Sivuilla piasee seikkailemaan
muutospolulla, joka auttaa ela-
mantapamuutoksen suunnittelus-
sa askel askeleelta. Muutospolul-
la oivaltaa, mitd jo yksi muutos
paivittiisissd ruokavalinnoissa tai
liikkumisessa merkitsee vuosita-
solla. Tukena matkalla on muu-
tosvalmentaja. Polulle voi myo6s
haastaa kaverinsa mukaan.

www.pienipaatospaivassa.fi
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