BPAAKIRJOITUS

analla tyonjako on alallamme vakiintunut merkitys,

reiltd suuhygienisteille ja hammashoitajille. Termi ei
ole, ainakaan jatkossa, kovin osuva. Oikeampaa on puhua
tiimityostd — siitd, miten moniammatillinen tyéryhma toimii
tehokkaimmin.

Hoitotakuu on tehnyt asian enemmin kuin ajankoh-
taiseksi. Kunnilla on vaikeuksia tdyttdd lain vaatimuksia.
Kutakuinkin ainoaksi ratkaisuksi on julkisuudessa esitetty
sitd, ettd suuhygienistit tekisivit potilaille terveystarkastuk-
set. Ndin hammaslidkirien aika vapautuisi suun sairauksien
hoitoon. Ratkaisu kuulostaa nerokkaalta ja siirtdd samalla
huomion pois siitd tosiasiasta, ettd terveyskeskusten nyky-
laisia. Julkisuudessa kaikki mielenkiinto tuntuu kuitenkin
keskittyvin vain jonojen pituuteen ja niiden purkuun.
Hoitotakuu tulee tiytetyksi, kun ensimmaiinen kiynti on
kuuden kuukauden sisilld. Suun terveydenhuollossa tima
yksi kiynti on useimmiten kuitenkin vain pieni osa potilaan
silld kertaa tarvitsemasta hoidosta. Todellinen hoitotakuu
alallamme tarkoittaisi sitd, ettd sitoudutaan pitkikestoiseen,
suunsa terveyden ylldpitimiseksi ja edistimiseksi.

Terveystarkastuksella voi puhujasta riippuen olla erilai-

suuhygienistin. Tami saattaa toimiakin silloin, jos kiynnin
tarkoitus on terveyskasvatus ja ehkiisevien toimenpiteiden
tekeminen ennen kiyntid hammasladdkirilld. Hoitotakuu-
lainsddddnnossd on uutena kisitteend “hoidon tarpeen
arviointi”. Sen voi tehdd niin suuhygienisti kuin hammas-
hoitajakin, my6s puhelimitse. Potilaan hoidon tarvetta ja
sen kiireellisyyttid kartoitetaan silloin varsin suurpiirteisesti.
Lisiksi suuhygienisti voi tehdd hoidossa olevalle potilaalle
hammaslddkirin tekemin hoitosuunnitelman mukaisen
vilitarkastuksen, josta voidaan kiyttdd nimitystd terveys-
tarkastus. Metsdidn menndin kuitenkin silloin, jos potilaan
ensimmdiselld kidynnilld suuhygienisti tai hammashoitaja
tekee tutkimuksen, jonka perusteella paatetadn, mitd hoitoa
potilaalle annetaan.

Tehokkainta tyonjakoa on se, ettd uusi potilas tulee
aina ensimmaiseksi hammasladkarille. Hin tekee tarvittavan
— suppeamman tai laajemman — tutkimuksen ja hoitosuunni-
telman, jonka perusteella tiimi kiy toihin. Erdin selvityksen
mukaan neljd viidestd aikuisesta tarvitsee tutkimuksen lisaksi

Millainen tyonjako on tehokasta:?

hammaslddkirin tekemii toimenpiteiti, yleensa karieshoitoa.
Hammaslddkirin on ennen toimenpiteiti jo lainkin mukaan
aina tutkittava potilas ja pddtettava hoidosta. Jos potilas on
kdynyt jo sitd ennen suuhygienistin terveystarkastuksessa,
merkitsee tima viistimattd osin kahdenkertaista tyoti. Jos
ensimmaiselld kiynnilld on lisiksi esitetty hoidon sisallostd
niakemyksid, jotka eivit toteudukaan, on potilaan himmen-
nyksen vaara ilmeinen.

Usein kuultu vertaus siita, ettd tekevithin sairaanhoita-
jatkin terveystarkastuksia, ei suun terveydenhoitoon pide.
Hammasldikirin tutkimukseen tulee hakeutua sovituin,
ole. Vertauskohtaa voidaan hakea vaikkapa gynekologisis-
ta tutkimuksista, joita lddkiri tekee ilman, ettd potilaalla

vain lddkdri tai hammasladkiri. Saiados ei tayty silld, ettd
hammashoitaja tai suuhygienisti jilkikiteen nayttia kuvaa
hammaslaikarille. Asiasta on kirjoitus timin lehden sivulla
1091. Siteilyturvakeskuksen kanta on kerrottu Hammaslai-
karilehdessi 7/2004.

Kansanelikelaitos jdrjesti syyskuun lopulla kutsusemi-
naarin, jossa professori Pentti Alanen toi terveystaloustieteel-
lisen nikokulman tyonjakoon. Hin totesi, ettd tavanomai-

vaihtokitka maksaa enemmin kuin saatu hyoty. Vaihtokit-
kalla han tarkoitti kaikkia niitd hoitoyksikon ja potilaankin
kustannuksia, joita useammasta kidynnisti kertyy. Han ko-
rosti, ettd paras tapa parantaa kustannusvaikuttavuutta on

Potilaan tutkiminen ja hoitosuunnitelman teko on ham-
masladkirin tyon ehka vaativinta osuutta. Kyse on paljosta
muustakin kuin kariesdiagnostiikasta. Tietoa ja nakemystd
tarvitaan koko hammasldiketieteen kentistd. Voisiko sen
tehdd muulla kuin hammasliakirin peruskoulutuksella?
Vastaan kiddntimalld kysymyksen toisin pdin: onko hammas-
ladkidrin peruskoulutuksessa jotain sellaista, jota ei potilaan
tutkimuksessa tarvita?

MATTI POYRY

1 0 5 0 W Suomen Hammaslidkarilehti 18/2005




