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Laakarit Tupakkaa Vastaan
-verkosto 10 vuotta

Laakarit Tupakkaa Vastaan
(DAT) -verkosto vietti viime
marraskuussa
kymmenvuotisjuhlaansa.
Verkosto toimii useissa
maissa, ja Suomen verkostossa
on noin 300 jasentd. Verkosto

elainlidkireille ja niiksi
opiskeleville.

DATverkoston juhlaan STM:n terveh-
dyksen tuoneen neuvottelevan virka-
michen Olli Simosen mukaan DAT:n
jdsenet ovat edistyksellinen vihemmis-
to ladkirien keskuudessa. Tupakoin-
nin vihentdmistyo ei ole valitettavasti
vield saanut ansaitsemaansa asemaa lai-
kirien tyossi. DAT:n aloitteet ja esi-
tykset ovatkin herittineet keskustelua

puolesta ja vastaan.

DAT teki kesdlld 2003 esityksen
min nikotiinikorvaushoidon ottami-
seksi sairausvakuutuksen peruskorvat-
taviin laakkeisiin. Perusteluina oli, ettd
tupakka on vieston suurin terveyshait-
tojen aiheuttaja sekd tupakkasairauk-
sien taloudelliset vaikutukset: 1,2 mil-
joonaa  sairauspoissaolopéivii

600 000 lddkirissa kayntid ja 200 000
sairaalahoitopiivid vuodessa. Esitys sai
runsaasti julkisuutta, mutta ei ole vield
johtanut toimenpiteisiin.

TyOymparistdn tupakansavun
aiheuttama keuhkosydpa

DAT on esittinyt ammattitautiasetus-
ta muutettavaksi siten, etti keuhko-
syopa katsotaan ammattitaudiksi, jos
tyontekijd on altistunut tahattomasti
tus voidaan katsoa riittdvaksi aiheutta-
maan keuhkosy6vin. Ympiriston tu-
pakansavu on tupakkalaissa luokiteltu
syopavaaralliseksi aineeksi. Tupakansa-
vulle altistuu enemmin tyontekijoitd
tavalle aineelle, noin 12 000 henkiloa,
heisti kaksi kolmasosaa naisia. Suurin
ryhmi ovat ravintolatyontekijit. Ra-
vintolatupakoinnin kieltiminen turvaisi
heille samat oikeudet tyésuojeluun kuin
muissa ammateissa.

Ravintoloita koskevan tupakkalain
toimivuutta selvittinyt professori Kari
Reijula esitti tiukkoja faktoja. Tupa-
kansavulle tyovuoronsa aikana yli nel-
vihentymisen jalkeen kddntynyt nou-
suun. Ravintoloita koskeva tupakkala-
ki ei toimi. Ravintolatyontekijoiden
suojaamiseksi el ole muita vaihtoehto-
ja kuin tupakoinnin kieltiminen ravin-
toloissa tai erilliset tupakkatilat, joihin
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ei ole tarjoilua. Tyonantajalla on vas-
tuu tyontekijoidensd tyosuojelusta
my0s silloin, kun tyontekiji on vapaa-
ehtoisesti valinnut ammattinsa.

Poydissd pohdittiin, hieman surul-
lisinakin, millaisia muotoja keskustelu
ravintolatupakoinnista ja tupakoinnin
rajoittamisesta on taas saanut: ihmis-
oikeudet, valinnan vapaus, syrjinti, ter-
veyspalvelujen saanti, terveysterrori.
Verkoston lddkdrit haluavat hoitaa tu-
pakoivien sairauksia, tukea tupakasta
vieroitusta, ehkiistd tupakoinnin aloit-
tamista ja edistid oikeutta savutto-
maan ilmaan. Monilla verkoston 14i-
kireilli on my6s omakohtaisia koke-
muksia tupakoinnin lopettamisen vai-
keudesta.

Koulutusta, ajatustenvaihtoa,
vaikuttamista

Pariisin tupakkakongressin yhteydessd
vuonna 1994 tehdyn perustamispai-
toksen jilkeen DAT on jdrjestinyt vuo-
sittain kaksi verkostotapaamista sekd
muita koulutustilaisuuksia jasenille ja
laatima Tupakoitsijan terveystarkastus
-ohje Suomen Lidkirilehdessi vuon-
na 1999. DAT antoi my6s lausunnon
Kiypd hoito -suosituksesta vuonna
2002. Lasten ja nuorten tupakoinnin
lisddntyminen ja tupakkatuotteitten laa-
ja tarjonta kaupoissa on ollut erityise-
nd huolen aiheena, kuvasi DAT:n edel-



STM:n Olli Simonen korostaa tupakoinnin vihentimistyon merkitystd
ladkarin tyossa. Oikealla DAT:n ensimmiinen puheenjohtaja emeritaprofes-

sori Eeva Nordman.

linen puheenjohtaja, ylilidkiri Anne
Pietinalho Filha ry:sti verkoston toi-
mintaa vuosien varrella.

DAT pyrkii parantamaan tupakoin-
nin vihentimistyon edellytyksid ja on
vuonna 2002 lihettinyt peruspalvelu-
ministerille kirjelmidn tupakkarahojen
jakamisesta niiden alkuperiiseen tarkoi-
tukseen. Samoin DAT on ottanut kan-
taa tupakoinnin vieroitusldakkeiden kor-
vaamiseen ja saantiin. Yhteistyo alan
yritysten kanssa onkin ollut hedelmal-
listd puolin ja toisin. Pfizerilta ja GSK:Ita
on saatu sekd tietoa vieroitusliakkeista
ettd tukea tilaisuuksien jarjestimiseen.

Yksityishammaslaikirien
Talvipiiva
Pe 11.2.2005,

Scandic Continental,
Helsinki

Tervetuloa jaseneksi

DAT on foorumi, jossa saa tavata alas-
taan innostuneita kollegoja, pohtia
uusia ajatuksia ja toimintatapoja.
Verkoston toimintastrategia on
toimia aktiivisesti tupakointia vastaan.
Jdsenet pitivit ajan tasalla tupakoin-
nin ehkdisyd ja tupakasta vieroitta-
mista koskevia tietojaan ja taitojaan
sekd toimivat kiinnostuksensa mukaan
luennoitsijoina tupakointia koskevis-
sa tilaisuuksissa. Verkoston tarkoitus

kireita kiinnittimain entisti enem-
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Scandic Continental

Mannerheimintie 46
Helsinki
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DAT Suomessa

Laakirit tupakkaa vastaan
(DAT) -verkostoon kuuluu yli
300 eri erikoisalojen liakirid
ja hammaslaakiriid. Verkoston
tarkoituksena on aktivoida
kaikkia terveydenhuollon am-
mattilaisia kiinnittimiin huo-
miota potilaan tupakointiin,
antamaan tupakoinnin lopet-
tamiskehotuksia sekid tuke-
maan potilasta vieroituksessa.
DAT korostaa ihmisten oike-
utta puhtaaseen, savuttomaan
ilmaan. DAT on ajatustenvaih-

tofoorumi. www.suomenash.fi/
dat

min huomiota potilaan tupakointiin
sekd tukemaan potilasta vieroitukses-
sa. Lisdksi DAT pyrkii vaikuttamaan
ympiriston tupakansavulle altistumi-
sen vihentamiseksi.

Tervetuloa DATverkoston jisenek-
si (el jdsenmaksua). Ilmoita nimesi,
postiosoitteesi ja sihkopostiosoitteesi
jasenrekisterimme ylldpitijalle Suomen
ASH ry:lle: suomenash@suomenash.fi
tai DAT:n puheenjohtajalle
anne.lamminpai@valtiokonttori.fi.
teista voit lukea vasta avatuilta verkos-
tomme Kkotisivuiltawww.suomenash.fi/
dat.

Aira Lahtinen
DAT:n tyovaliokunnan jisen

Hammaslaakariliiton
Etiikkapdiva
kaikille Liiton jéasenille
La 12.2.2005,

Scandic Continental,
Helsinki
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