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aamme edellisen hallituksen aloittaman ja ny-

kyisen jatkaman kansallisen terveyshankkeen

voitteena on turvata kansalaisten tarpeiden

mukaiset terveyspalvelut maan eri puolilla. Maaliskuussa

2005 voimaan tulevat lakimuutokset maarittelevit, missa

ajassa potilaan on viimeistddn paistava kiireettdmain hoi-

toon terveyskeskukseen ja sairaalaan. Hoitoon paisy tur-

vataan silloin, kun kyse on ladketieteellisesti tai hammas-

liaketieteellisesti perustellusta hoidosta. Ei ole kuitenkaan

aivan selvid, mitd perustellulla hoidolla tarkoitetaan. Pa-
joille on tieteellistd ndyttda.

Suomalaisen Lidkiriseura Duodecimin ja erikoislai-
kirijarjestojen Kdypa hoito -hankkeen tavoitteena on laa-
tia Suomeen soveltuvia valtakunnallisia hoitosuosituksia,
jotka pohjautuvat asiantuntijoiden arvioimaan alan par-
haimpaan tieteelliseen tutkimusnayttoon. Kaypd hoito
-suositusten avulla pyritddn parantamaan hoidon laatua ja
vihentimidan hoitokiytintojen vaihtelua. Kaypd hoito
-suosituksia laaditaan kansanterveydellisesti merkittavista
ongelmista tai sairauksista, joissa hoitokdytinnot vaihtele-
vat paljon eri puolella Suomea. Toinen peruste hoitosuosi-
tuksen laatimiselle on, etti ongelman diagnosoinnista ja
hoidosta on saatu uutta tietoa, jonka levittiminen on
tarkedd. Suositusten laadintatyon tekevit suomalaiset ldd-
kirit ja hammaslddkarit padasiassa talkoovoimin, ja vuosi-
en varrella tihin on osallistunut yli 500 lddkirin lisaksi
muutama hammasldakiri.

Hoitosuositusten laatimisen lisiksi Kiypa hoito
-hankkeen tirkedni tehtivini on edistdi suositusten kiyt-
toonottoa. Hoitosuositukset toimivat ldakirin ja hammas-
ldakirin kiytannon tyon tukena, mutta on muistettava,
ettd kyse on suosituksista, ja lddkdri soveltaa niitdi oman
arvionsa mukaisesti hoitaessaan potilasta. Hoitosuosituk-
set toimivat myos perustana laadittaessa alueellisia hoito-
ohjelmia. Hoitosuositusten ja alueellisten hoito-ohjelmi-
en kehittdminen ja kdytintoon soveltaminen on kansalli-
sen terveyshankkeen tavoitteissakin todettu terveydenhuol-
lon toimintojen ja rakenteiden uudistamisen tirkeiksi kei-
noiksi. Myos kansallisen terveyshankkeen hoitoon paisya
ohjaavien kriteereiden laatimistyon ehdotukset ovat mah-
dollisuuksien mukaan pohjautuneet Kiypa hoito -suosi-
tuksiin.

Kaypid hoito juhli kymmenvuotista taivaltaan viime
syksynd. Viosien varrella toiminta on jatkuvasti laajentu-

Kaypa hoito hoitotakuun tukena

nut: alussa toimintaa oli kidynnistimassd yksi tyontekiji,
mutta vuoden 2004 lopussa Kiypi hoito -ty6ti teki jo 27
ta on vauhdittanut muun muassa rahoittajien — Raha-
automaattiyhdistyksen ja sosiaali- ja terveysministerion —
arvostus tyotd kohtaan. Kansallisen terveyshankkeen myota
Kéypi hoidon rahoitus kaksinkertaistui, ja se on taattu
ainakin vuoteen 2007 asti. Lisdksi STM tukee kehittamis-
hankerahoituksella Kaypd hoito -suositusten toimeenpa-
noa ja alueellisten hoito-ohjelmien rakentamista ja kiyt-
toonottoa. Kymmenessid vuodessa on julkaistu 54 Kiypa
hoito -suositusta. Tekeilld on yli 30 suositusta ja useita
kymmenii uusia suositusaiheita on ehdotettu. Tavoitteena
on, etti noin kymmenen vuoden kuluttua kiytossi olist
yli 200 hoitosuositusta, jolloin ne kattaisivat suurimman
osan suomalaisen terveydenhuollon kustannuksista ja vo-
lyymeiltadn terveydenhuoltoa eniten rasittavista diagnoo-
seista.

Suun terveydenhuollossa Kaypa hoito -ty on vasta
alussa. Ensimmaiinen Apollonian ja Duodecimin yhteis-

sen teko. Purentafysiologiaan ja viisaudenhampaisiin liit-
tyvien suositusten valmistelu on alkamassa. Suunnitteilla
on ainakin hampaattomuuden hoitoon ja parodontologi-
aan liittyvit hoitosuositukset. Uudet ehdotukset alallam-
me tehtivistd suosituksista perustuvat pitkalti Yhtendiset
hoidon perusteet suun terveydenhuollossa -asiantuntija-
ryhmin tyoskentelyssa esille tuotuihin ongelmakohtiin.
Pitkidn aikavilin tavoitteena on, ettd keskeisimmait suun
terveydenhuollon osa-alueet tulisi katetuksi Kédypa hoito
-suosituksin.
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