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otilaiden on voitava luottaa sithen, etteivit ham-

mashoito ja hoidossa kiytettivit lddkkeet aiheuta

terveysvaaraa. Tdmin varmistamiseksi hammaslia-
kdrit ovat tottuneet selvittimain potilaiden terveystiedot
ennen hoitoa. Sydinviat, tekonivelet, verisuoniproteesit
tai elinsiirrot eivit ndy piillepdin. Hammaslddkirin tiy-
tyy pystyd ymmirrettivisti ja uskottavasti perustelemaan
potilailleen, ettd hinen taytyy ladkirin tavoin tietdd poti-
laan sairaudet ja allergiat voidakseen valita oikeat ja tur-
valliset toimenpiteet. Muuten potilaat eivit vilttamittd
pida terveystietojen kertomista hammasldakirille tirked-
nd. Tietojen keruun helpottamiseksi Hammaslddkariliitto
on uudistanut esitietolomakkeen ja laatinut sitd tukevaa
aineistoa.

Terveystietojen paivittiminen korostuu entisestddn,
kun sairauksien hoidot kehittyvit ja uusia lidkkeitd ote-
taan kiyttoon. Terveys 2000 -tutkimus kertoo, ettd lihes
joka toisella 30—65-vuotiaalla on ainakin yksi pitkiai-
kaissairaus. Viimeksi kuluneen vuoden aikana resepti-
lddkkeitd oli kayttinyt 67 prosenttia michistd ja 81 pro-
senttia naisista, ja ei-reseptildikkeitd vastaavasti 76 ja 88
prosenttia. Yli 65-vuotiailla sairauksia on lihes kaksinker-
kuntoisiksi itsensd tuntevilla, toimintakykyisilld thmisilla
on siis usein kaytossddn monia ladkkeitd, jotka on otetta-

kaan otettu narastyslddke tai kalsiumvalmiste estdd anti-
biootin imeytymisen. Tulehduskipuldidkkeet, paitsi para-
setamoli, voivat estdd reumaliddke metotreksaatin poistu-
misen ja nostaa sen pitoisuuden haitalliseksi. CYP-ent-
syymijdrjestelman vilitykselld metaboloituvista ladkkeista
tolnen vol nostaa tai pienentdi toisen pitoisuutta kliini-
sesti merkittdvisti; esimerkiksi erytromysiini-antibiootti
voi nostaa unilddke midatsolaamin ja erdiden kolesteroli-
lddkkeiden pitoisuutta. Metronidatsoli-antibiootin tai sie-
voi aiheuttaa hengenvaarallisen verenvuotoriskin jo muu-
tamassa paivassi.

Lidkehoitojen yhdistiminen vaatii paljon perehty-
mistd. Kaikista yhteisvaikutuksista ei vield ole riittavasti
tictoakaan. Kehitteilld oleva ldidkeinteraktiotietokanta tuo-
nee tihidn apua. Useilla sairaaloilla ja terveyskeskuksilla
on kidytettavissiin Duodecimin Terveysportti, jossa on
interaktiotietokanta ja pddsy myos Karolinska Institutetin
nettipalveluun. Konsultaatioapua ongelmatapauksissa tar-
joaa TYKS:n Kkliinisen farmakologian  yksikko,
www.klifa.utu.fi.

Potilaiden terveystiedot
parvitykseen

Mistdin tiedosta ja konsultaatioavusta ei ole hyotya,
ellei potilas anna tietoja ldakityksestddn ja sen muutoksista.
Lidkkeiden nimien muistaminen on tunnetusti ongelmal-
lista. Potilas ei aina halua myontid, ettei muista lidkkeiden
nimid, vaan voi jittid ne kokonaan ilmoittamatta! Onkin
hyva pyytdd potilasta tuomaan mukanaan luettelo tai re-
septit lddkkeistian. Potilaalle allergiaa aiheuttavista ldak-
keistd hanelld pitiisi olla aina luettelo esimerkiksi lompa-
kossa.

Tupakointi vaikuttaa tunnetusti suun terveyteen ja haa-
vojen paranemiseen, mutta se vaikuttaa myos lidkeaineen-
vaihduntaan; normaaliannoksella ei aina saada terapeuttis-
ta pitoisuutta. Tupakan kiyton kysyminen ja kirjaaminen
on siis perusteltua monista syistd, eikd vihiten tupakoinnin
lopettamisen kannustamiseksi.

Alkoholin riskikdytto nikyy suussa karies- ja eroosio-
vaurioina ja iensairauksina ja vakavimmin suusyopariskind
ja kasvojen alueen traumoina. Alkoholin kiytto on otettava
huomioon my®6s lidkehoidossa. Alkoholiin liittyvien vauri-
oiden diagnosointi, ehkiisy ja neuvonta kuuluvat myos
hammasliakirille. Sithen kannustaa myos laajan Alkoholi-
ohjelman kumppanuussopimus, jossa Hammasliikariliitto
on muiden sosiaali- ja terveysalan jirjestdjen kanssa muka-
na.

Jotkut ithmiset eivit halua antaa tietoja terveydestdin
hammasliakirin rekisteriin. Asian tirkeyden selvittimistd
helpottaa teksti esitietolomakkeen takakannessa, jota voi
kiyttad kirjoitusalustana, sekd samansisiltoinen pienoisju-
liste. Silti emme voi olla varmoja, ettd potilaat ilmoittavat
kaikki tarpeelliset tiedot. Psyykenldikkeet ovat yksi eniten
sen harvoin hammasladkarille. Kuitenkin niilli on suuri
merkitys suun hoidon kannalta, koska monet niistd vihen-
tavit huomattavasti syljen eritystd. Suun kuivumista voi
epdilld myos aina, jos potilaalla on neljd tai useampia ldak-
keitd.

Terveystiedot ovat tuoretuote, joka on paivitettava joka
hoitojaksolla. Omalla vastaanotollamme olemme uuden
esitietolomakkeen testausvaiheessa pyytineet kaikkia enti-
sidkin potilaita tdyttimaidn lomakkeen. Monilla on tullut
esille uusia ldakkeitd ja sairauksia, joita he eivit ole aiem-
min kysyttiessa muistaneet kertoa, muun muassa yksi seit-
semdn vuotta sitten todettu lippdvika, jota potilas itse ei
pitinyt parodontiittihoidossa merkityksellisend! Monet taas
ovat unohtaneet merkitd uuteen lomakkeeseen aikaisem-

maksi lenkiksi.
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