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Hampaallinen vai
hampaaton vanhuus —

ikathmisen hoidon etiikkaa

Marina Congress Centerissa
Helsingissi lavantaina 7.2.
jarjestetyssa tolsessa
Hammasliakariliiton

Etitkkapiivassa pohdittiin
kasvavan vanhusvieston hoidon
ctitkkaa. Paikalla oli lihes sata
atheesta kiinnostunutta
kuulemassa alustuksia ja
osallistumassa
ryhmakeskusteluihin seki
paneelin ja yleison viliseen
vuoropuheluun.

Vanhenevan arjen kulttuuria
etsimassa

Elokuvaohjaaja Tarja Lapila johdatti
aamun alkajaisiksi kuulijansa vanhene-
van ihmisen maailmaan. Hin viritti
tunnelman nayttamilld kuvanauhoja
muutamista vanhuksista, joihin oli tu-
tustunut henkilokuvia tehdessédin. Esit-
telyssddn Lapila kuvaili itseddn havain-
noitsijaksi ja humanistiksi, mitd hin
todella tuntui olevan. Lampoiselli ta-
valla hin esitti, kuinka erityisesti ika-
thmisille esimerkiksi oman yksityisyy-
kasvojen koskeminen, saati suun hoi-
taminen voi tuntua hyvin oudolta, jopa
uhkaavalta. Hampaista puhuminenkin
on yleensi vaikeaa.
Dokumenttipitkissd nikyvd van-
han ihmisen arkipdivd ja Lapilan ke-
radmdt arjen pienet esineet toivat oi-
vallisesti esille, miten kaukana meidian
ajattelutapamme voi olla vanhuksen
ajatusmaailmasta. Dokumentissa Aune,
91 v, asusteli yksin omassa mokis-

sddn, jossa oli koko ikidnsi asunut, nuo-
hooja hakkasi hinelle limmityspuut,

ja pesuvedet kerittiin sadevesiastiois-

ta. Nuohoojan kanssa istuttiin rauhal-

Elokuvaohjaaja Tarja Lapila kuvaili
itsedidn havainnoitsijaksi ja huma-
nistiksi, mitd hian todella tuntui
olevan. Hin johdatti aamun
alkajaisiksi kuulijat vanhenevan
ihmisen maailmaan nayttimailla
kuvanauhoja muutamista vanhuk-
sista, joihin oli tutustunut henkil6-
kuvia tehdessiin.
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lisesti kahvilla ja tarjolla oli jos jonkin-
laista pullaa ja leivonnaista. Aunella
oli ollut kokoproteesit nelikymppises-
td asti; hinelle hampaat olivat ithan
hinen oma juttunsa.

Puolella laitosasukkaista
jonkinlainen dementia

LT, geriatrian erikoisladkiri Harriet
Finne-Soverin tyhjentava esitys toi
eittimittd esille sen, ettd laitosasuk-

LT, geriatrian erikoislddkari
Harriet Finne-Soveri esitti tuloksia
tutkimuksista, joissa oli ollut
mukana seka palvelutaloasukkaita,
vanhainkotien asukkaita etti
terveyskeskusten vuodeosastoasi-
akkaita.
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kertainen juttu. IThmisen vanhetessa
sekid biologisesti, sosiaalisesti ettd
psyykkisesti ovat muutokset joskus aika
rajujakin, ja ndistd muutoksista hoito-
henkilokunnan tulisi olla tietoisia. Kun
kognitio ei pelaa, on vanhuksen toi-
ne-Soveri esitti tuloksia tutkimuksista,
joissa oli ollut mukana seka palveluta-
loasukkaita, vanhainkotien asukkaita
ettd terveyskeskusten vuodeosastoasi-
akkaita. Yli puolella tutkituista oli jon-
kinlainen dementia, yhteensa diagnoo-
seja oli jokaisella keskimdirin 3,3 ja
hoito on laitoshoidossa olevilla yleis-
tymaissa.

Dosentti, ETENE:n puheenjohtaja
Martti Lindqvistin aiheena oli
Thmisarvo ja itsemairiiminen
vanhuksen hoidossa. Hin toimi
myos potilastapauksen pohjalta
kiydyn paneelikeskustelun ja
yleison kanssa kiydyn vuoropuhe-
lun puheenjohtajana.
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Ihmisarvo ja itsemaaraaminen
vanhuksen hoidossa

Dosentti, valtakunnallisen terveyden-
huollon eettisen neuvottelukunnan
(ETENE) puheenjohtaja Martti Lind-
qvistin aiheena oli Thmisarvo ja itse-
misarvosta puhuttaessa on autonomia
keskeinen asia ja vanhuksen hoidosta
puhuttaessa informed consent keskei-
nen kisite. Informed consent tarkoit-
taa asiasta perilld ollen annettua suos-
tumusta. Tdhdn suostumukseen kuu-
luvat riippumattomuus, asianmukainen
faktatietojen selvitys , ymmarrettavyys
ja vapaus. Saatu suostumus ei korvaa
vuorovaikutuksen puuttumista eikd
poista hammasliakirin vastuuta.
laalle parasta? Aina tulisi ottaa huomi-
oon hoidollisen hyvin suhde muuhun
hyvidin ja se, ettd eri thmisille hyva
elimid merkitsee eri asioita. Potilaalle
paras on aina suhteessa eliméntarinaan
ja timinhetkiseen elimintilanteeseen.

My6s yksindisyys on ajan suuri
ongelma ja liittyy ikdihmisiin. Taustal-
la on sukupolvien irtaantuminen toi-
sistaan. Ongelman ydin on emotio-
naalinen kokemus tarpeettomuudesta
ja merkityksettomyydesta.

Lindqvist antoi listan tarkeista ylei-
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Iltapdivin ryhmikeskusteluissa
Kkisiteltiin Tapaus Aimoa roolikes-
kusteluin seki keskustelemalla
yleisesti tapauksen herittimista
ajatuksista.

sistd muistettavista:

—Vilittiminen ei synny kiskemalld.

— Jokaiseen tilanteeseen on vihiten
huono keino.

— Mahdottoman yrittiminen ei ole
eettista.

—Toista el voi auttaa itseddn vihaa-
malla.

— Arki on arvojen kriteeri.

— Keskeneridisyys on luovuuden edel-
Lytys.

— Etiikka ilman armollisuutta kadot-
taa syddmensa.

Tapaus Aimon kasittely
ryhmissa ja paneelissa

Iltapdivin potilastapauksen esitteli
Martti Lindqvist. Tapauksessa vanha
mies nimeltd Aimo on ollut pitkassd
potilassuhteessa hammaslddkariinsa,
hammaslddkiri suunnittelee ja tekee
Aimon hampaistoon suuria ja arvok-
kaita hoitoja, joiden laskusta on vield
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osa maksamatta, kun Aimo kuolee.
Hinen aikuiset lapsensa 1oytivit las-

riin. Lapset ovat sitd mieltd, ettd hoito
on ollut turhaa ja pelkkdd rahankis-
kontaa.

Ryhmikeskusteluissa ryhmin ja-
senet jakautuivat esittimain eri roole-
ja: Aimo, vanha hammasliddkiri, uusi
hammasldakari ja lapset. Keskusteluis-
sa kaytiin tarina ldpi neljissd naytok-
sessd: 1. pitkd uomaansa asettunut hoi-
tosuhde, 2. yksindistyminen, vanhuu-
den vaivat ja uusi hammasldakari, 3.
uudet hoidot ja yhi vanhempi mies, 4.
isan kuolema, maksamattomat laskut
ja luottamuksen puute.

Roolikeskustelujen jilkeen ryhmis-
sd keskusteltiin tapauksesta myos ylei-
sesti ja kytiin vield lapi, millaisia vaih-
toehtoisia tapoja olisi ollut toimia tari-
nan “risteyskohdissa”.

Ryhmikeskustelujen jilkeen tapa-
usta ja sen herdttimid ajatuksia puitiin
paneelissa, jonka puheenjohtajana toi-
mi Martti Lindqvist ja jdsenini olivat
Harriet Finne-Soveri sekd hammasldi-
kirit Satu Lahti, Pirkko Paavola,
Eeva Rahikka ja Piivi Siukosaari.

Paneelin ja yleison keskusteluissa
esiin nousseita asioita ja kysymyksid
olivat erityisesti tietosuojan tuomat ra-
joitukset, saako potilastietoja kertoa
omaisille, saako niitd siirtad toiselle
hammasliikirille, yli-/alihoitomahdol-
lisuus, huomasiko nuori hammaslai-
kiri Aimon dementoituvan? Parhaa-
seen tulokseen tietysti paddytddn, jos
hoitoratkaisuissa toimittaisiin yhteis-
ymmirryksessd: Aimon luvalla hinen

lapsilleenkin olisi esitetty hoitosuun-
nitelmavaihtoehtoja, ja/tai Aimon lu-
valla vanha hammaslaikari olisi siirtd-
nyt Aimon potilastiedot uudelle ham-
masldakarille.

Missi vaiheessa tulee se piste, jol-
tad asioistaan? Oliko Aimo johdatelta-
vissa? Dementiaa voi olla hyvin vaikea
havaita, taudista on monenlaisia muo-
toja ja valilld potilaat voivat jopa huija-
ta tai muuten vaikuttavat ihan terveil-
td. Ehkd nuoren hammasldikarin eld-
mankokemus ei riittinyt ymmartimain
Aimon dementiaa. Hinen ei kuiten-
kaan katsottu toimineen virheellisesti.

Vanhenevilta potilailta voi kysyd
etukiteen, onko heilld luottohenkil6a,
johon voi tarvittaessa ottaa yhteytti ja
saako tille luottohenkildlle luovuttaa
potilastietoja jne.

Meidin tulisi pystyd ihmisissid na-
kemaiin kokonaisuus, sithen vaaditaan
thmistuntemusta, eliminkokemusta ja
kykya ymmirtid, ettd ihmisilld on hy-
vin erilaisia arvomaailmoja. Kuoleman-
tapauksissa myos omaisille on hyvi
antaa aikaa surra ja palata asiaan myo-
hemmin koskien esimerkiksi maksa-
mattomia laskuja.

Miten potilaita koskevaa niin kut-
suttua hiljaista tietoa siirretddn tulevil-
viisauden siirtomekanismia, mento-
rointia, toivottiin. My6s opiskelijjoille
ja nuorille kiytinnon palvelunsa suo-
rittaneille toivottiin koulutusta, jossa
taminkaltaisia tilanteita jouduttaisiin
pohtimaan valmiiksi.

Paneelissa olivat (vas.) Harriet
Finne-Soveri, SHS Apollonian
suugerontologian jaoston pj Piivi
Siukosaari, Liiton suugeriatrian
erityispitevyystoimikunnan
sihteeri Pirkko Paavola, Martti
Lindqvist (paneelin pj), yksityis-
hammasliikiri Eeva Rahikka ja
HLT Satu Lahti, joka toimi myos
koko Etiikkapiivin puheenjohtaja-
na.

mantyyppisissi eettisissd kysymyksissid
kuitenkaan etsitd eikd niitd yleensd ole-
kaan. Tapaus Aimo on nyt Ham-
maslaikariliiton kotisivuilla www.
hammaslaakariliitto.fi jdsenosiossa
Arkipdivin etiikkaa -tapauksena.
Kiy tutustumassa vastausvaihtoeh-
toihin, pohdi ja ota kantaa!
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