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Teema: parodontologia

peind ja ilomielin esittelemme kaksi pohjoismaisten
hammasldakirilehtiemme yhteistd teemanumeroa
aiheena parodontologia. Nimi kaksi teemanumeroa
kisittavat yhteensd 11 artikkelia. Késittdaksemme yhteispoh-
joismaisten teemanumeroiden perinne on ainutlaatuinen. Ar-
tikkelisarja on myo6s osoitus pohjoismaisen parodontologi-
sen tutkimuksen vireydestd ja menestyksestd. Tétd tirkedd
perint6d meidin tulee vaalia ja kehittda.

Parodontaalisairauksia voidaan pitdd kansansairauksina.
Lievid parodontiittia, jossa yksittdiset hammaspinnat tai ham-
paat kirsivit kudostuhosta, sairastaa noin 35 prosenttia ai-
kuisviestostd. Vakavammasta, pahimmassa tapauksessa ham-
paiden menetykseen johtavasta sairaudesta Kirsii noin 10
prosenttia samasta viestoryhmistd. Monessa suhteessa olem-
me onnistuneet parodontiitin ehkiisyssa ja hoidossa. Jaljella
on kuitenkin vield suuria ongelmia niin kiytinnén vastaan-
ottotyOssd kuin tutkimuksessa.

Toisinaan saattaa olla aiheellista muistuttaa, ettd vihem-
min kuin 40 vuotta sitten pohjoismaiset tutkijat selvittivit
kliinisissd kokeissa hampaiden bakteeripeitteiden ja ientuleh-
duksen kehittymisen vilisen yhteyden. Pohjoismaisten tutki-
joiden tutkimuspanos on ollut merkittivi my0ds epidemiolo-
gisten menetelmien kehittdjina.

Viime vuosina on kiinnostus uudelleen kohdistunut pa-
rodontiitin ja yleisterveyden viliseen yhteyteen. Vieli ei yk-
sikddn tutkimus ole kyennyt osoittamaan yksiselitteistd syy-
suhdetta, mutta selvini pidetddn, ettd parodontiittipotilailla
on suurentunut riski sairastua tiettyihin yleissairauksiin, ku-
ten diabetekseen ja sydin- ja verisuonisairauksiin. Tama tie-
to saattaa johtaa kiinnostuksen lisddntymiseen parodontolo-
giaa kohtaan sekd hammashoitoammattikunnan ettd potilai-
demme keskuudessa.

Tissd lyhyessd esittelyssd ei ole mahdollista eikd tarkoi-
tuksenmukaista yrittdd kertoa teemanumeroiden sisdllostd.
Sen sijaan kutsumme lukijat tutustumaan itse tahin tietopa-
kettiin. Pyrkimykseni ei ole ollut parodontologian oppikir-
jan kokoaminen. Sen sjjaan olemme halunneet valita tirkeitd
alueita, joita yksittaiset kirjoittajat tai kirjoittajaryhmit esit-
televit eri tavoin. Toivomme, ettd molemmat teemanumerot
tarjoavat sekd virkistivai ettd innoittavaa luettavaa ja uutta ja
ajankohtaista tietoa.

Timintyyppinen tiedon kokoaminen saattaa auttaa myos
paljastamaan aukkoja nykytietimyksessimme ja siten edistdd
alan tutkimusta ja kehittimistd. Kaikki kirjoittajat ja toimi-

tuskunnan jasenet
kuulevat mielel-
lidn  lukijoiden
nakemyksid, kysy-
myksid ja reakti-
oita.

Jokaista poh-
jolsmaista teema-
numeroa varten
kootaan toimitus-
neuvosto, joka va-
litsee kirjoittajat
sekid tarkastaa ja
arvioi kisikirjoi-
tukset.  Tdmin
teeman toimitus-
neuvoston jasenid
ovat olleet profes-
sorit Per Gjermo Oslosta, Palle Holmstrup Koopenhami-
nasta, Bjorn Klinge Tukholmasta sekd dosentti Kimmo
Suomalainen Helsingistd. Lisiksi ovat muutamat kolle-
gat ystivillisesti avustaneet artikkelien tarkastamisessa.

Haluamme kiittad kaikkia kirjoittajia heiddn arvok-
kaasta panoksestaan. Toivomme lukijoiden hyotyvin

ndistd teemanumeroista ja vithtyvin niitten parissa.
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Pohjoismaiset hammasliikirilehdet vastaavat vuo-
rollaan yhteispohjoismaisen teeman kokoamisesta.
Tdmin vuoden parodontologia-teeman on koordi-
noinut Suomen Hammaslddkirilehti. Haluamme kiit-
tad sydamellisesti toimitusneuvoston jisenid, kirjoit-
tajia sekd muiden pohjoismaisten hammaslaikarileh-
tien toimituksia.
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