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Fram for mattlighet
— att framja munhalsan kraver

nya grcepp

bund en arbetsgrupp kallad Terveellinen kouluympa-
ristd — en hilsosam skolmiljé. Gruppen fick i uppdrag
att forbereda en eventuell ny kampanj for att pdverka
skolbarnens matvanor i en hilsosam riktning. I bakgrun-
den fanns styrelsens oro 6ver att den positiva utvecklingen

l september forra dret tillsatte Finlands Tandldkarfor-

av kariessituationen hos barn och unga har avstannat for
ungefir tio dr sedan. Man kan inte vénta sig att laget blir
battre om man inte borjar behirska karies med nya meto-
der.

I dag har 12-dringar 1 Finland 1 genomsnitt litet mer dn
en bestdende tand som skadats av karies, och det ir en lig
siffra internationellt sett. Det kan forefalla att vara litet,
men i praktiken har ca hilften av finlindarna fyllningar
eller behov av fyllningar, och det ir inte sd litet. P& det
individuella planet kan karies vara ett verkligt allvarligt
problem. Dessutom kommer nistan hilften av de barn
som klarat sig utan karies till 12 drs dlder att ha hal 1
tinderna dd de blir 15 dr. P4 det sdttet kommer kariespro-
blematiken att berora en ansenlig del av skolbarnen bide
som kostnader for munhilsovirden och som frinvaro frin
undervisningen.

Det verkar inte vara mojligt att med profylax som gors
pd tandlikarmottagningarna korrigera situationen hos si-
dana barn som har mycket hil i tinderna. Studier som har
gjorts 1 Finland visar att inte ens kraftigt 6kade individuella
profylaktiska dtgirder 1 det ldget kan i utvecklingen under
kontroll. Det beror antagligen p4 att finlindarnas levnads-
vanor under de senaste decennierna snabbt har forandrats i
en riktning som gynnar karies. Trenden verkar fortsitta,
eftersom det hela tiden siljs mera ldsk, sotsaker och andra
snacks som skadar tinderna.

Nir arbetsgruppen inledde sitt arbete konstaterade
den att det behovs ett omfattande samarbete om man skall
kunna forbattra liget och fA till stdnd en forindring. Dir-
for gjorde man upp en lista 6ver de instanser vars insats och
medverkan var noédvindig om man ville nd de uppstillda
resultaten. Representanter frin dessa bjods sedan in till
motena for att diskutera och kliacka idéer. Diskussionerna
visade att man inte var medveten om att minskningen av
kariesforekomsten hade avstannat. Helt allmint forestillde
man sig att den positiva trenden betriffande skolbarnens
munhilsa som borjade for trettio dr sedan dnnu fortsatte.
Man kinde inte heller till det hot mot bdde munhalsan och
ovrig hilsa som de 6kande mellanmalen utgor.

Med ordentlig hemvird och ritta matvanor dr det litt
att forhindra tand- och munsjukdomar. Under decennier
har tandliakarna och 6vrig tandvardspersonal fort ut det
budskapet bade till sina patienter och till hela folket. Bud-
skapet gdr 1 alla fall inte fram ordentligt nir livsmiljon
inbjuder till att smdita 6verallt, till och med 1 skolor som
uppritthdlls med allmanna medel. Man sdg ju hellre att
skolorna uppfostrade sina elever till att std emot ohilso-
samma frestelser dn att de lirde dem ovanor av det slaget.
Nu upplever man liget som sd orovickande att ocksd
social- och hilsovardsministeriet och Folkhilsoinstitutet
vill géra nigot it saken.

Under det senaste halvaret har den 6kade laskkonsum-
tionen och forsiljningen av lisk i skolorna ofta figurerat i
medierna pd olika hdll i landet. Opinionerna verkar att
vinda i en riktning som gynnar hilsan. Man borjar forstd
hur viktigt det ar att barn lir sig hilsosamma vanor hemma
och 1 skolan. Det arbete arbetsgruppen for en hilsosam
skolmiljo hittills gjort kulminerade i ett seminarium den
9.12.2003 som arrangerades av social- och hilsovirdsmi-
nisteriet, Folkhilsoinstitutet och Finlands Tandlakarforbund.
Man hade bjudit in representanter for utbildningsvisendet,
skolutspisningen, forildrarna och munhilsovirden. Man
ville binda deltagarna vid det arbete som skall gora varda-
gen 1 Finlands skolor mera inriktad pd att frimja ocksd
munhilsan.

Munhilsovarden ar en del av den kommunala elevvar-
den. Tandldkarna och 6vrig personal inom munhilsovir-
den kommer att ha en betydelsefull roll som sakkunniga
ndr man planerar atgirder for att forbéttra munhilsan som
en del skolhilsovirden och elevvdrden. Hir kommer i
vissa fall ocksd att behovas nya slag av kunnande. Det ir
viktigt att stilla upp med rdd och fakta for att hjdlpa den
enskilda mianniskan att fatta ritt beslut. Det dr ocksd
viktigt att aktivt ta tag i missforhillanden som kan skada
hilsan pd befolkningsnivd. Man mdste 1 alla ligen kunna
vilja sina metoder sd att de ligger i tiden. Tandldkarnas
arbete baserar sig pd att uppritthélla och fraimja hilsan och
att torhindra sjukdom. Befolkningen mdste kunna lita pé
att tandlikarna 1 egenskap av sakkunniga inom sitt eget
omrdde tar sitt ansvar fOr frigor i anslutning till munnens
halsa.
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