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Ikaihmisten suun hoito
-oppaassa kerrotaan suun
terveydenhoidosta,
halytysmerkeista ongelmien

annetaan kaytannon ohjeita
paivittaiseen hoitoon
ikaihmisten parissa
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tulehdukset voivat vaarantaa koko tervey-
den, ne heikentivit yleiskuntoa, vaikeuttavat monien sairauksien paranemista, vaikeuttavat syomistd, puhumista ja
aiheuttavat kipua ja epimukavuutta.

Ikdantyvien suuongelmat olisi hoidettava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, kuten muutkin terveysongel-
mat. Ikdihmisen toimintakyvyn arvioon tulisi sisdltyd suun toiminnan ja terveyden arvio ja hammasldakarin tutki-
mus. Hoito ja palvelusuunnitelmassa arvioidaan my0s suunhoidon palvelujen tarve.

puhdistuksesta muistuttamista tai apua sithen sekd ohjausta hammaslddkarin hoitoon.

Ikdihmisen suun hoidon keskeiset tavoitteet

* varmistaa suun huolellinen ja sddnnollinen piivittiishoito

* arvioida suun kunto sddnnollisesti huomioiden erityisesti riskiryhmat
o tunnistaa suun kuntoa uhkaavat riskitekijéit
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Oppaan on lnatinut Suomen Hammasliakariliiton perustama tyoryhma, jossa on edustajat myos Suomen
Hoammaslidkaviseura Apolloniasta, Swomen Kuntalistosta, Stakesista, Suun Terveydenhoidon Ammattilistosta jo
Helsingin yliopiston hammasliiketieteen lngtokselta. Opasta saa tilata Suomen Hammaslidkiriliston Kustannus Oy:sti
seki Stakesista jo Swomen Kuntalistosta jo sen hinta on 16 euron + tosmituskulut.

Hammasldikariliiton Kustannus Oy:
puh. (09) 6220 2531, faksi (09) 622 3050 tai sahkoposti: helena.lyytikainen@fimnet.fi
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