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sten suun hoito

— moniammatillista yhteistyota

yvilld suun hoidolla voidaan parantaa ikdihmis-

ten eldaminlaatua ja toimintakykya. Terveys 2000

-tutkimuksen mukaan valtaosalla 65 vuotta tayt-
tianeistd on omia hampaita, mutta heisti iensairauksia on
kahdella kolmesta ja kariesta joka kolmannella. Vaikka
hampaattomuus on vihentynyt, kolmannes 65—74-vuoti-
aista ja puolet siti vanhemmista on menettinyt kaikki
hampaansa — runsaat 100 000 miesti ja runsaat 200 000
naista. Joka kolmannella yldleuan kokoproteesia kiyttavil-
14, hyvikuntoisella ikdihmiselld on tulehdus proteesin alla.
Laitoshoidossa olevilla tulehdukset ovat vield paljon ylei-

Ikdihmisten suun tulehdussairaudet ovat varsin mitta-
va kansanterveysongelma, kun tiedimme, etti ne voivat
lisatd muun muassa sydin- ja verisuonisairauksien riskid,
pahentaa diabetesta ja reumaa ja haitata niiden hoitoa.
Plakin bakteerien aspiroiminen hengitysteithin voi lisitd
keuhkokuumeen vaaraa. Hampaattomuus ei vihenni suun
tulehdusten riskid; hammasproteesia kiyttivilli on suus-
saan enemman mikrobeja kuin niilld, joilla ei proteeseja
ole. Aristava ja kuiva suu on huomioon otettava painon-
laskun ja aliravitsemuksen riskitekija vanhoilla ja sairailla.

Ikdihmisten suun hoito onnistuu parhaiten hammas-
huollon ja muun terveyden- ja sosiaalihuollon henkil6ston
yhteistyond. Tdmad moniammatillinen yhteisty6 tulee en-
usecammalla on omia hampaita suussaan. Silloin kun van-
huksen toimintakyvyn heikkeneminen vaikeuttaa omatoi-
mista suun hoitoa, vastuu piivittdisestd hampaiden puh-
tajille. Heiddn hoitotychonsd hammashuollon henkil®s-
ton tulee tarvittaessa antaa apuaan. Kun ikdihmisten mia-
rd kasvaa voimakkaasti, tulee siitd johtuva palvelujen tar-
peen kasvu ottaa huomioon suun terveydenhuollon toi-
minnassa ja voimavarojen suuntaamisessa. Ikithmisten suun
sairauksien ehkiisy ja hoito on haasteellinen tehtivi koko
hammashuollon henkilostolle ja vaatii onnistuakseen uusi-
en toimintatapojen ja tyonjaon ennakkoluulotonta kiyt-
useammin erityisosaamista, kun on otettava huomioon
vanhuksen sairaudet ja nithin kiytettivit liakkeet ja hoi-
dettava usein komplisoituneita suun ongelmia.

Seka sairaudet ettd niihin kiytettavit lidkkeet ja hoi-
dot saattavat vihentdd syljen eritystd tai muuttaa syljen
koostumusta, jolloin sen antimikrobinen vaikutus vihe-
nee. Till6in suun sairauksien eteneminen voi olla nopeaa

ja vaikeasti ennakoitavaa. Siksi sosiaali- ja terveysalan
ammattihenkiloiden on tirkedi sopivissa yhteyksissd ar-
vioida muutamilla kysymyksilld ikidihmisen suun péivit-
tidisen hoidon onnistumista ja kartoittaa suun hoidon
tarvetta. Ikaithmistd tulee innostaa omatoimiseen suun
puhdistamiseen ja neuvoa niin hidntd kuin mahdollista
omaishoitajaakin suun terveydenhoidossa ja tarvittaessa
auttaa hammashoitoon hakeutumisessa. Ellei i1dkids endd
kykene yllapitimédidn hyvia suuhygieniaa, hinti tulee aut-
taa ja neuvoa hienovaraisesti. Suun hoito on yksi osa
hoitotyoti ja parantaa sen laatua.

Suun sairaudet tulisi saada kuriin ja hoidetuksi sil-
loin, kun ihminen on vield voimissaan. Ikiihmisen sidan-
nollista hammashoidossa kidyntid on tarpeellista kaikin
tavoin edesauttaa. Kotihoidon asiakkaan hoito- ja palve-
lusuunnitelmaan tulee kuulua myos hammashoidon am-
mattilaisen tekema suun hoidon suunnitelma, jonka to-
teutumista omahoitajan on hyvi seurata kotikdynneil-
lddn. Jokaiselle pitkaaikaishoitoon tulevalle tulee tarjota
hammasliakarin tutkimusta mahdollisimman pian laitok-
seen tulon jilkeen.

Hammasldakiriliiton perustama laajapohjainen van-
hustyéryhmi on koonnut oppaaseen “Ikdihmisten suun
hoito — opas sosiaali- ja terveysalan henkilostolle” pe-
rustietoa ikdihmisten suun sairauksista, niiden hoidosta
ja ehkiisystd sekd suosituksia péivittdishoidosta ja hoito-
palvelujen jarjestimisestd. Tutkimusten mukaan vanhuk-
sia hoitava sosiaali- ja terveysalan henkilosto ei tiedd
riittdvasti suun alueen sairauksista eikd suun paivittdisestd
hoidosta. Opas sopii kisikirjaksi hoitotyoti tekeville seki
oppikirjaksi sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksiin. Se tar-
joaa tiiviin tietopaketin myos suun terveydenhuollon am-
mattilaisille.

Tyoryhmiin ovat kuuluneet myos edustajat Suomen
Hammaslaikiriseura Apolloniasta, Suomen Kuntaliitos-
ta, Stakesista, Suun Terveydenhoidon Ammattiliitosta ja
Helsingin yliopiston hammaslaiketieteen laitoksesta. Laa-
jan piirin kannanotto ikdihmisten suun terveyden edista-
miseksi antaa asialle painoarvoa ja tekee oppaasta hyvin
parantamaan vanhusvdeston suun terveyttd ja kehittd-
midn heididn palvelujaan.
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