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Munvird for de aldre

— ett multiprofessionellt samarbete

n god munvérd kan forbittra livskvaliteten och funk-
Eonsfbrmigan hos aldre personer. Enligt undersok-

ingen Hilsa 2000 har majoriteten av alla som ir
over 65 4r egna tinder. Tv4 tredjedelar av dem har tand-
kottssjukdomar, och var tredje har karies. Trots att tandlos-
heten minskat har var tredje 65—74-4ring och hilften av
dem som dr dldre dn det forlorat alla sina tinder — samman-
lagt giller det drygt 100 000 min och drygt 200 000 kvin-
nor. Var tredje dldring som anvinder helprotes i 6vre kiken,
och som 1 6vrigt dr 1 gott skick, har en inflammation under
protesen. Inom anstaltsvdrden dr inflammationer annu mycket
vanligare. Annu dterstir alltsi mycket att gora.

Muninflammationer ir ett omfattande folkhilsoprob-
lem. Vi vetju att de kan 6ka risken for hjart- och kirlsjukdo-
mar och forvirrar diabetes och reuma och gor det svarare att
behandla dem. Aspiration av bakterier fran placken kan 6ka
risken for lunginflammation. Tandléshet minskar inte risken
tor muninfektioner, eftersom protesbarare har mera bakte-
rier 1 munnen dn de som inte har protes. En 6m och torr
mun dr en beaktansvird riskfaktor nir det giller viktminsk-
ning och underniring hos dldre och hos sjuka.

Aldre personers munvird kan skotas bist om tandvards-
personalen samarbetar med den 6vriga hilso- och social-
vardspersonalen. Ett multiprofessionellt samarbete av det
slaget kommer att bli dnnu viktigare dd antalet aldre Okar,
och allt flera har egna tinder 1 munnen. Nir en aldre
manniskas funktionsformaga avtar sd att det blir svdrt att
sjalv skota munnen kommer ansvaret for den dagliga rengor-
ingen att vila pa fackpersonalen inom vérdsektorn eller pd de
egna. Vid behov miste tandvirdspersonalen kunna bistd
dem i det arbetet. Nar antalet dldre 6kar kraftigt maste man
beakta den 6kade efterfrigan pd tjanster inom munhalsovir-
den och nir man allokerar resurser. Att forebygga och
behandla munsjukdomar hos de ildre dr en utmaning for
hela tandvirdspersonalen. For att lyckas mdste man vara
beredd att ta till nya verksamhetsmodeller och ny arbetsfor-
delning utan fordomar. Av tandlakarna kommer det allt
oftare att krivas specialkompetens vid behandling av éldre
patienter, eftersom man midste kunna beakta patientens sjuk-
domar och medicinering, och behandla munproblem som
kan vara mycket komplicerade.

Béde sjukdomar och de mediciner som anvinds for att
behandla dem kan minska salivavsondringen eller forindra
salivens sammansattning sd att dess antimikrobiella effekt
minskar. D4 kan munsjukdomar framskrida snabbt och pi
ett svarforutsebart sitt. Dirfor dr det viktigt att fackperso-
nalen inom social- och hilsovarden ibland i limpliga sam-

manhang med ndgra frigor orienterar sig om hur det stér till
med den dagliga munvarden, och pa det sittet kartligger beho-
vet av munvéird. Man skall uppmuntra de aldre att sjilva rengo-
ra munnen, och man skall ge bdde dem och de egna som véirdar
dem rdd i frigor som ber6r munhilsovirden. Om det behovs
skall man ocksd hjilpa dem att soka tandvird. Om en dldring
inte langre sjilv kan uppritthdlla sin munhygien skall man pa ett
finkinsligt sitt stilla upp med hjilp och rdd. Munvérden ir en
del av det totala virdarbetet, och en faktor som hojer dess
kvalitet.

Munsjukdomarna borde fis under kontroll och behandlade
medan patienten dnnu dr 1 god kondition. Man skall pa alla
tankbara sitt frimja de idldre patienternas mojligheter till regel-
bundna tandlikarbesok. Vard- och serviceplanen for hemvird-
ens klienter borde ocksi omfatta en plan f6r munvirden, som
har gjorts upp av nigon med utbildning inom munhilsovarden.
Den personliga skotaren borde sedan folja med hur planen
forverkligas vid hembesoken. Alla patienter inom ldngvarden
borde kunna erbjudas undersokning av en tandlakare sd fort som
mojligt efter att de tagits emot pd en vardanstalt.

Tandlikarforbundet har grundat en arbetsgrupp med bred
bas for att behandla dldretandvirden. Gruppen har samman-
stillt information om munsjukdomar hos ildre, hur de skall
behandlas och forebyggas, rekommendationer betriffande den
dagliga virden och hur vardtjanster skall ordnas under rubriken
“Ikdithmisten suun hoito — opas sosiaali- ja terveysalan henkilos-
tolle” (Tandvard for dldringar — anvisningar for personalen inom
social- och hilsovirden). Undersokningar visar att den personal
inom social- och hilsovirden som vdrdar aldre inte har tillrick-
lig kunskap om sjukdomar i munregionen och daglig munvird.
Anvisningarna utgor en anvindbar handbok for dem som arbe-
tar inom vérden, och fungerar som lirobok vid liroanstalter
inom social- och hilsovirden. Den kan ocksi erbjuda fackperso-
nalen inom munhalsovirden ett koncentrerat informationspa-
ket.

Arbetsgruppen har bestatt av representanter for Finska Tand-
likarsillskapet Apollonia, Finlands kommunforbund, Stakes,
Fackforbundet for munhilsovirden och Odontologiska institu-
tionen vid Helsingfors universitet. Stillningstagandet for att
frimja munhilsan hos de ildre fir mera tyngd av den bredd den
bakomliggande arbetsgruppen har. Dirfor dr anvisningarna
ocksd anvandbara for tandldkare nar de efterstrivar att forbattra
den aldre befolkningens munhalsa och att forbattra vardutbudet
for dem.
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