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Pitaako kruunu huolta pojistaan
— puolustusvoimien hammashuolto
uhattuna

uolustusvoimien ladkintihuoltoa ollaan remontoi-

massa erityisen kehittimishankkeen ja ulkopuolis-

ten konsulttien avulla. Tavoitteena on 16ytid keinot
toiminnan tehostamiseen ja voimavarojen keskittimiseen
ydintoimintoihin.

Hankkeen loppuraportissa esitetdin, ettd kutsuntoja
edeltdvi terveystarkastus siirretddn tapahtuvaksi muuta-
maa kuukautta ennen varusmiespalvelukseen astumista, jol-
loin terveyskeskuksessa tehtiisiin ladkirintarkastus ja mia-
ritettdisiin palvelukelpoisuusluokka. Hoidon tarpeessa ole-
vat ehdittdisiin hoitaa ennen varusmiespalvelun alkua.

Konsultit suunnittelivat aluksi, ettd tima koskisi my0s
hammaslddkarintarkastuksia, jolloin nykyisin puolustusvoi-
mien omien hammasliikarien tekemat palvelukseen astu-
mistarkastukset siirrettdisiin terveyskeskuksiin. Se olisi ol-
lut hankalaa jo aiemmin, mutta uuden kansanterveyslain
myotd kutakuinkin mahdotonta. Vain osalla terveyskes-
kuksia olisi sithen mahdollisuus, silld paine palvelujen jir-
jestamiseen kohdistuu laitospotilaisiin, vanhuksiin ja van-
hempiin aikuisryhmiin sekd maksuttomaan hoitoon oikeu-
tetuille. Varusmiesten etusijaistaminen edellyttdisi kansan-
terveyslain muutosta. Tdmi selvisi konsulteille asiaan pe-
rehtymisen jilkeen, ja pussista kaivettiin vield nokkelampi
esitys: luovutaan varusmiesten suun ja hampaiston tutki-
muksesta kokonaan. Niin voitaisiin vihentdd hammaslai-
kirikapasiteettia kymmenelld henkilotyvuodella. Se mer-
kitsisi puolustusvoimien hammashoidon leikkaamista puo-
leen nykyisesti.

Puolustusvoimien terveydenhuolto perustuu siitd an-
nettuun lakiin ja asetukseen. Lain perusteella puolustus-
voimat on velvollinen jirjestimiin vastuullaan olevien hen-
kiloiden terveydenhuollon. Lisaksi sairaanhoitopalveluja
on annettava, kun sairaus on ilmennyt, todettu tai pahen-
tunut palveluksen aikana tai kyseessd on palvelukseen astu-
essa todettu hoitoa vaativa sairaus. Suun terveydenhoito
kuuluu, tietenkin, lain piiriin.

Raportti tekopyhisti esittid, ettd terveyskeskusladkiri
“suosittelisi” hammassairauksien hoidattamista ennen pal-
velukseen astumista. Suosituksen toteutuminen olisi tdysin
sattumanvaraista, ja lisiksi raportti jittid mainitsematta,
ettd hammashoito terveyskeskuksessa on maksullista 18
vuotta tayttineille. Ristiriitaista on myos se, ettd voitaisiin
luopua hampaiden ja suun tutkimuksista, vaikka ydintoi-
minnaksi katsotaan nimenomaan palveluskelpoisuuden ar-

viointi.

Edelld mainittu laki velvoittaa varusmiesten tutki-
mukseen ennen palvelukseen astumista — my6s ham-
paiden ja suun osalta, koska ilman tutkimusta ei tervey-
voi eikd kannata jattad pelkastddn potilaan omatoimisuu-
den varaan. Raportti kuitenkin kidytinnossa rajaisi ham-
mashoidon vain ensiapuhoidoksi. Yleisimmit hammas-
ja suusairaudet ovat infektiosairauksia, mutta siitd huoli-
matta ne ovat usein pitkillekin edettydin oireettomia.
Hoitamattomina ne ovat riski yleisterveydelle. Vaikka
nuorten suun terveys on parantunut, hammas- ja suuvai-
vat ovat edelleen yleisid, ja suurin osa varusmichistd
kiyttadkin tilld hetkelld hammasldakiripalveluja. Tarve
on siis todellista, silli hammaslaikiriin el menni vain
huvin vuoksi. Tihinkin asti on hoidettu vain oikeita,
hoitoa vaativia hammas- ja suusairauksia.

Puolustusvoimien terveydenhuollolla on ollut ja on
myos tulevaisuudessa tirked merkitys puolustusvoimien

kiinnitettivd huomiota jatkossakin. Hammashuolto on
tirked osa puolustusvoimien terveydenhuoltoa. Nykyi-
nen jarjestelma turvaa parhaiten nopean hoitoon piasyn
sekd palveluskelpoisuuden jatkuvan yllipidon. Hammas-
huoltotoimintojen ylldpito varuskunnissa ja hammasldi-
kireille annettava erityisolosuhteet huomioiva koulutus
takaavat hammashuoltopalvelujen saannin ja erityisosaa-
misen, mitkd seikat etenkin sodanaikana ovat erittdin
tarkeitd toimintavalmiuden ylldpitimiseksi.

ja suun terveyden- ja sairaanhoito kuuluu osana puolus-
tusvoimien terveydenhuoltojirjestelmain, kuten puolus-
tusvoimien terveydenhuollosta annettu laki edellyttda.
Puolustusvoimien omana toimintana jirjestetty hammas-
huolto takaa parhaiten tehokkaan ja laadukkaan perus- ja
erikoishoidon koko maassa. Tavoitteena tulee olla hoi-
don saanti rauhan aikana ja erityisosaamisen varmistami-
nen poikkeuksellisissa olosuhteissa.
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