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Halsa 2000
ger ny insikt 1 munhalsan

! borjan av sommaren publicerades de forsta resulta-
ten av Hilsa 2000, en omfattande undersokning av
finlindarnas hilsa. Unders6kningsmaterialet utgjor-
des av 10 000 finlandare, alla dldre an 18 4r. Forutom
intervjuer gjordes en hilsoundersdkning av alla Gver 30
dr. En Kklinisk undersékning av munnen och en digital
panoramarontgenbild ingick i undersokningen. Under-
sokningarna gjordes av fem grupper ute pad filtet i olika
delar av landet. En tandlikare och en tandskotare ingick
ivarje grupp. Det dr den mest omfattande undersdkning
som har genomforts sedan Mini-Finland som gjordes
1978—80. Den gamla undersokningen dr ett bra jamfo-
relsematerial. Man fick dessutom med 1 000 personer i
den nya undersokningen som hade varit med redan pa
Mini-Finlands tid.

Den vuxna befolkningens munhilsa har blivit battre.
Betydligt farre dr tandlosa i dag — nu 12 % av kvinnorna,
och dd 37 %. Ocksd om karies och tandkottssjukdomar
har minskat avsevirt dr de dnnu mycket vanliga problem
hos den vuxna befolkningen. Tva tredjedelar av de
undersokta hade tandkottssjukdomar. Karies var vanli-
gast bland min och pensionirer.

Over hilften av de vuxna hade gitt hos en tandlikare

under det dr som foregick undersdkningen. Andelen
personer som besokt tandlikare hade visserligen okat,
men den ligger 1 alla fall under motsvarande andel 1 de
ovriga nordiska linderna. De sociala skillnaderna 1 mun-
hilsa och utnyttjande av munhilsovird hade inte for-
svunnit. Det finns ocksd ett klart samband mellan de
vanligaste munsjukdomarna och utbildningsnivd. Den
lagst utbildade gruppen hade den sdimsta munhalsan, och
utnyttjade ocksd munhilsovardens tjanster minst. Det
finns ocksd ett samband mellan tandloshet och region. I
norra Finland dr andelen tandlsa pensiondrer dubbelt
storre dn i sodra Finland.

Tillsvidare har man bara kunnat publicera en liten
del av undersokningsmaterialet. I framtiden kommer
materialet att utnyttjas bdde av forskargrupperna fran
vdra tre universitetsenheter och av mdnga tandlikare
utanfor dem. Vi kan dnnu vinta oss en mingd viktiga
och intressanta data. De digitala panoramarontgenbil-
derna som togs av alla undersokta kommer t.ex. att ge
oss mojligheter att bestimma sambandet mellan infek-
tioner i munnen och kikbenen och det allmidnna hilso-
tillstdndet, eftersom det gjordes en noggrann hilsokont-
roll av alla de undersokta, kompletterad med ett antal

prover. Hos en del av de undersokta kartlade man ocksd
mikrobfloran 1 munnen. P4 listan med 38 punkter som
undersoktes hittar vi bl.a. sambandet mellan kakledsfynd
och ledsjukdomar eller smirtsymtom i ansiktsregionen
samt forhdllandet mellan obehandlade bettanomalier och
subjektivt upplevda men. Ett verkligt intressant under-
sokningsobjekt dr ocksd sambandet mellan munhilsan
och livskvaliteten.

Det vore viktigt att fi tillgang till alla resultat si fort
som mojligt. Resultaten fran Mini-Finland-undersok-
ningen fanns tillgingliga forst flera dr senare. For att
stoda detta har Finlands Tandlakarforbund stillt sitt ar-
liga forskningsstipendium pd 17 000 euro till projektets
torfogande. 1 fortsittningen finns det sakert orsak att
férnya datainsamlingen oftare an vart 20. 4r.

Alla tandldkare som har arbetat en lingre tid har sett
den forindring som de senaste decennierna har inneburit
i befolkningens munhilsa och tandvardsbeteende. Un-
dersokningen Hilsa 2000 bekriftar detta. Det ir intres-
sant att fundera pd vad som ligger bakom forindringar-
na. Vilken betydelse har de forbittrade virdmojligheter-
na och bittre behandlings- och profylaxmetoder? Hur
mycket betyder forindringarna i minniskornas eget be-
teende och hur mycket inverkar nya kostvanor och for-
dndrade livssituationer — allt detta sdidant som man har
forsokt paverka med rddgivning?

Om man inte har data om laget i dag kan man inte
heller gora prognoser for framtiden. Vad kommer fin-
lindarna att behova for vard dr 20202 Det dr ndgot som
har avgorande betydelse dd man planerar personalbehov,
utbildningens innehall eller virdsystemets hela struktur.

Skillnaderna i munhilsa och anvindning av munhil-
sovdrdstjanster mellan olika socialgrupper visar att tand-
vdrden inte dnnu fungerar sd att skulle motivera de ligre
socialgrupperna att sjilva skota sin mun eller att lita
fackpersonal gora det. Om man annars ir simre lottad
har man sannolikt ocksd dilig munhidlsa. Hir har vi
verkligen en utmaning for tandvdrdens metoder och fi-
nansiering infor framtiden. Det dr ju 1 alla fall klart att
det arbete som satsas pd individens munhalsa dnda frin
fodelsen ger resultat. Med hjilp av lingsiktig verksamhet
kan vi 6verfora bade hilsa och hilsofrimjande virderin-
gar frin generation till generation. Det dr svért att
forestilla sig att detta vore mojligt utan systematisk verk-
samhet och hallbara vardrelationer.
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