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Degrin pantrarna i tandvirden
pa mottagningen och inom hemspukvirden

battre kunskap om dldrandet och hur det pdverkar

oss. Tandvirdspersonalen har ocksd borjat forstd
den problematik som hor samman med att antalet
dldre Okar.

!ntresset for de aldres tandvard har okat. Man har

Oftast

Det beror emellertid

Munhilsan foérindras ndr man blir dldre.
sker forandringen till det simre.
inte s& mycket pd okad dlder i sig som pd att olika
sjukdomstillstind blir vanligare. Det ar viktigt att
tandlikaren beaktar de forindringar den 6kade dldern
medfor nir hon eller han stiller diagnos och planerar
behandling. Det finns ett samband mellan 6kad dlder
och sjukdomar, och det ger ofta upphov till kliniska
problem. Hilsoproblem kan bli underdiagnostiserade
pd grund av biologiskt dldrande. Den idldre generatio-
nen dr inte van att klaga 1 onddan.

Allt flera dldre — och di avser jag personer 6ver 80
ar — har kvar egna tinder. Ofta har de ocksi olika slag
av fasta eller lostagbara proteser. De har behov av
bide preventiv och reparativ vird. Man siger att
munhilsan dterspeglar det allmdnna halsotillstdndet,
och den har stor betydelse for livskvaliteten under livet
senare skede. Allt flera dldre har numera sidana
sjukdomar, eller tar sddana mediciner, som inverkar pd
tandvirden. Nir bidde motoriken och minnet blir
simre samtidigt som salivavsondringen minskar pd
grund av medicinering fir man snabbt kariologiska
och parodontologiska problem. Alder ir i alla fall inte
ett hinder for vird. Nedsatt salivavsondring och andra
tysiologiska forindringar okar ocksd behovet av un-
derhill och reparation av proteserna. Hir visar gam-
mal och beprévad erfarenhet att det ofta dr bekvimare
att anvinda en tiotals &r gammal reparerad protes in
att forsoka vinja sig vid en helt ny. Munnens,
tindernas och svalgets kondition péverkar dldre min-
niskors formdga att dta tillrdckligt och att dta ritt sorts
foda.

Under 17 ar har en del av mitt arbete varit att
ansvara for de patienters tandvdrd som omfattas av den
overvakade hemsjukvirden i sodra Helsingfors. Min
erfarenhet dr att de utgor en grupp som sitter stort
virde pa den hjilp de fir med problem i munnen. Det

ir en utmaning att ta hand om deras tinder och
proteser ocksd av den orsaken att minga av dem forr
eller senare kommer att vara beroende av sjukhusvird,
och dé blir situationen simre. Det dr ofta svirt att
fatta beslut om deras behandling. Man tvingas till en
hel del kompromisser, och man mdste ofta ta hinsyn
till ekonomiska aspekter. Losningarna skall vara enkla
och hillbara samtidigt som de skall vara flexibla. Be-
handlingsrutinerna maste ofta ses 6ver nir kooperatio-

nen blir bristfillig.

Det ir inte alltid latt att anpassa hjilpen och servi-
cen sd, att patienterna inom hemsjukvirden fir den
tandvdrd de behover bdde pd tandlikarmottagningarna
och i vissa situationer hemma. Social- och hilsovards-
verket 1 Lahtis har provat en ny serviceform for invi-
narna: hemtandvird. Det idr sikert betydelsefullt for
mdnga dldre som har begrinsade mojligheter att rora
sig, men som dnnu klarar sig hemma. Utgingspunk-
ten mdste 1 alla fall vara en sd frisk mun som majligt, sd
att den tandskotare som gor hembesok sedan kan satsa
pd att uppritthilla munhilsan. Att bara putsa proteser-
na och ge goda rdd dr meningslost om utgdngsliget ér
en oskott mun. Ocksd hir finns en mingd mojligheter
till ett flexibelt samarbete mellan privat och offentlig
sektor.

I teamarbetet kring virden fir man i alla fall inte
underskatta betydelsen av den tandlikare som under-
soker, stiller diagnos och utfor den reparativa behand-
lingen. I motsats till vad Eeva Widstrom vid Stakes 1
det nyutkomna numret av Fpa:s tidning konstaterar
om forsoket med hemtandvird i Lahtis dr det friga om
mycket annat dn att hitta hilen i patienternas munnar
och att garantera tandlikarna en storre inkomst. Hir
finns knappast nigon konflikt mellan tandvirdens oli-
ka yrkesgrupper. Vér samarbete har en betydligt
betydelsefullare roll dd det dr frdga om de ildres vilbe-
finnande. Det dr just dessa grda pantrar som ir den
tacksammaste patientgruppen. Deras stilkinsla dd det
giller att visa sin tacksamhet visar sig ibland i form av
tvd vackra buketter pd arbetsbordet — en till tandlaka-
ren, och en till tandskotaren som har varit med vid
behandlingen.
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