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Tandlikaven dr en viktyy del av
skolbilsovarden

akes har, pd uppdrag av social- och hilsovards-

ministeriet och i samarbete med Undervisnings-

styrelsen och Kommunforbundet, utarbetat in-
struktioner for skolhidlsovirden. De ir avsedda for
personalen inom skolhilsovirden och for skolor och
kommuner. Det har varit speciellt svart att forsoka nd
en balans mellan hur omfattande, detaljerade och samti-
digt koncentrerade instruktionerna skall vara. Ett ut-
kast har sints till ca 70 experter for utlitande. Bland
dem finns tyvirr ingen hilsocentraltandlikare som ut-
tor sitt dagliga virv bland barn och unga.

Tandldkarforbundet har i alla fall fatt uttala sig om
utkastet. Tandvdrden behandlas bdde separat och i
samband med andra delomriden. And4 fir man inte en
riktig bild av munhilsovirdens betydelse eller av den
insats hilsocentraltandlikarna gor bland skolelever som
ofta har méinga olika problem.

Skolhilsovdrdens frimsta uppgifter ar att forhindra
sjukdom och att motarbeta sidant som hotar elevernas
vilbefinnande. Grunden for munhilsan byggs upp un-
der skoliren. En frisk mun forutsitter regelbunden
borstning, mdttlighet 1 syraangreppen och fluor- och
xylitolanvindning. Det kan verka sjalvklart, men det ér
fortfarande sant. Ibland verkar det som om man
gléomde bort det just for att det kinns sd sjilvklart.

Dagens barn mognar fysiskt snabbare dn tidigare
generationer. Psykiskt och socialt blir man inte vuxen
tidigare dn forr, snarare tvirtom. En del av barnen i
puberteten frigor sig for tidigt frin sina familjer, och
anammar sddana vuxna vanor som inte ar bra for dem.
Ofo6rdelaktiga forindringar 1 barnens livsmiljo kan
synas 1 form av munsjukdomar redan lingt innan man
kan se andra hilsoeftekter.

Under 2000-talet har ett nytt fenomen dykt upp
som en utmaning for skolhilsovirden. Specialdieter
har blivit allt populdrare bland eleverna. Det dr ju pd

sitt och vis friga om ett hdlsomedvetande, men barnen
har ofta inte tillricklig kunskap om vad deras vixande
kroppar behover i niringsvdg. Olika bantningsdieter
och lightdrycker limnar snabbt spdr i tindernas hilso-
tillstdnd. Det anvinds mera droger in tidigare, och de
innebdr ofta att munhilsan rasar pd grund av oregel-
bundna levnadsvanor. Sexuella forsok kan ocksi hos
mycket unga elever ge manifestationer i munnen.
Rokning och snus syns tidigt 1 munnen. Man kan
stirka ungdomarnas sjilvkinsla och hjilpa dem att inte
borja roka redan innan de borjar forsoka pd allvar. Den
egna tandlakaren dr en trygg vuxengestalt som kan ta 1
ungdomarnas problem pa ett finkdnsligt sitt, och utan
att gora intring pa deras integritet.

Karies dr fortfarande en av de vanligaste infektions-
sjukdomarna. Praktiskt taget alla har kariesbakterier i
munnen. Karies dr inte ett overvunnet problem. Det
finns tvartom klara indicier pd att sjukdomen igen blir
vanligare 1 olika socialgrupper. Till storsta delen sker
inverkan pd skolelevernas livssituation hemma och 1
skolan. Detta inflytande har avgorande betydelse nir
det giller att forebygga munsjukdomar. Hir kan soci-
ala och ekonomiska problem hemma dterspeglas pa
mdnga olika sitt. Konsumtionen av sotsaker och ldsk
har 6kat, och multikulturella trender gynnar sma-itan-
de. I en affirskedjas interna tidning pipekar man att
man borde satsa mera pd godisforsiljning, och sotsaks-
hyllorna i dagligvaruaftirer borde goras mera attrak-
tiva. Enligt de ansvariga for sotsaksforsiljningen finns
det rum for en fordubbling av sotsaksforsiljningen i
Finland. I ménga familjer har gemensamma méltider
blivit sillsynta. Alla dter pd sitt hill vad de hinner eller
kan ta fram. Det dr sddana socialt ensamma barn som
hor till riskgruppen nir det giller karies.

Det behovs alltsd heltickande granskningar av hela
dldersgrupper med limpliga, inte alltfor linga mellan-
rum. Bara dd kan man ta 1 munsjukdomar och felak-
tiga vanor i tid. Modern tandvérd dr ett teamarbete.
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Teamet méste alltid ledas av en tandlikare, eftersom
han eller hon representerar den hogsta fackkunskapen
bide dd det giller undersokning och reparativ vird.
Nar diagnosen ir faststilld och en individuell terapiplan
har gjorts kan hygienister och tandskotare gora sin
insats for att frimja bdde munhilsan och o6vrig hilsa.
Inom den preventiva virden har de en nyckelposition
bdde pid mottagningen och utanfoér den.

Det dr inte bara infektionssjukdomar som kriver
behandling. En god basmunhilsovard skall ocksd om-
fatta ortodonti. Med begrinsade resurser kan man inte
alltid erbjuda alla behovande ortodontisk behandling.
For att ge ett bra resultat mdste ocksd behandlingen av
bettstorningar vara systematisk och ske vid ritt tid-
punkt. Barnen och deras forildrar sitter lika stort
virde pd ett friskt vilfungerande bett som pd friska
tander utan hil. Om man behandlar sddana felstillning-
ar som betyder mycket for utseendet kan man stirka
ungdomars vacklande sjilvkansla 1 ett kritiskt skede dd
de riskerar att annars bli retade.

Munhilsan ir en del av det totala hilsotillstindet
och kan inte ses som en separat foreteelse. Skolhilso-
vdrden — och en vilformulerad instruktion — dr en viktig
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link i det dagliga arbetet med att frimja barns,
ungdomas och hela skolans vilbefinnande. Darfor dr
det viktigt att bade skollikare och -hilsovirdare och
tandvdrdspersonal deltar aktivt 1 planeringen av
undervisningen. De kan ge undervisningen i halsol-
dra ett helt annat djup genom att bereda egna fram-
foranden. Det dr under de viktiga uppvixtiren i
skolan som man liagger grunden till goda levnadsva-
nor.
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